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Лучик. Наша история. Первый год.
К моменту рождения нашего Лучика наша семья имела довольно внушительный стаж. Малыш был желанным, заранее любимым. Каждый член семьи - я, муж и 12-летний старший сын - в своём воображении видели крепкого, розовощёкого и почему-то непременно улыбающегося бутуза. 

Беременность протекала легко, как и первая, несмотря на почти 12-летнюю разницу в возрасте детей. Единственное, что несколько настораживало меня, так это две небольшие простуды. На сроке в 10 недель я отсиживалась неделю дома с насморком, а в 12 недель - тоже неделю с кашлем. И в том и в другом случае температуры не было, поэтому никаких лекарств я не принимала и оба раза всё прошло само собой. Больше никаких эксцессов со здоровьем не было. 

На сроке 20 недель я сдала анализ крови на гормоны, который тоже не вызвал никаких подозрений. Анализ околоплодных вод на наличие какой-либо патологии у ребёнка делать не стали, раз гормональный фон был в норме. 

С 22 недель стало известно, что мы ждём мальчика. 

Лучик родился легко, не мучая меня своим появлением. Вес - 2800 г, рост - 50 см. Сразу после всех необходимых процедур меня с малышом на груди вывезли из родильного зала и оставили в коридоре. Прямо с каталки мне разрешили поговорить с мужем по телефону. Я помню это ощущение счастья и гордости за себя и Лучика, что мы сумели и всё у нас получилось. Муж после нашего звонка сообщил эту радостную новость обеим бабушкам. И потянулись полусонные дни до выписки с кормлениями через каждые 3 часа и бесконечными разговорами с соседками по палате. Детки находились отдельно от нас, давая нам восстановиться после родов. 

Но на третий день пребывания в родильном доме моё радужное настроение начало меркнуть, сменяясь тревогой и ожиданием чего-то ужасного. Детский врач начала делать какие-то осторожные туманные намёки о том, не замечаю ли я каких-либо особенностей у ребёнка. Что я могла увидеть?! По 6 раз за день к нам в палату живой поленницей привозили сопящие свёртки, у которых было открыто только личико. И на меня всё отведённое на кормление время очень внимательно смотрели глазки необычного тёмно-серого цвета. Такого цвета глаз я никогда не встречала, жаль, что сейчас они стали значительно светлее. Ещё под "необычное", на мой взгляд, подходили красиво очерченные яркие губки. Как выяснилось позже, это объяснялось желтухой новорожденных. Больше я ничего особенного у ребёнка не видела, да и, честно говоря, просто не знала, на что надо было смотреть. 

Позже в справке из роддома напишут про монголоидный разрез глаз, широкую переносицу, складочку с внутренней стороны глазок, искривлённые мизинцы на ручках, низкий мышечный тонус. Эти отклонения называют стигмами. А их наличие, да ещё в таких количествах, настойчиво указывало на возможный даунизм. 

Сказать, что про людей с синдромом Дауна я ничего не знала, - это не сказать ничего. Первое и единственное, что приходило на ум, это годы учёбы в школе, когда слово "даун " являлось синонимом слова "дурак". Этим мои сведения и ограничивались. 

Видимо, обладая примерно теми же знаниями в этой области, муж купил современную медицинскую энциклопедию. Но то, что мы прочли в ней, оптимизма не добавило. 

Появились традиционные для такой ситуации вопросы: "За что?", "Почему именно у нас?", "Как жить дальше с этой болью?" 

Надо отдать должное врачам, никто из медиков не предлагал оставить малыша на попечение государства. А педиатр из отделения патологии новорожденных, где мы лежали неделю сразу после роддома, дожидаясь уменьшения уровня билирубина в крови, вообще меня всячески поддерживала, искренне надеясь, что после сдачи анализа страшное подозрение будет снято. 

Я с нетерпением ждала выписки из больницы. Было невыносимо находиться одной, осмысливая прочитанное в медицинской литературе. Сколько безысходности было тогда в моих мыслях… 

Не могу сказать, что в первые дни перенёс муж, узнав о нависшем диагнозе. Конечно, тоже переживал. Самые трудные первые две недели он был дома один, старшего сына мы заранее отправили на лето к бабушке. Навещая нас в больнице, муж старался вселять в нас оптимистические мысли, и пока он был рядом, я почти в них верила. Но стоило ему уйти домой, волна тревоги снова накрывала меня с головой. 

Наконец, спустя две недели после рождения сына, мы дома. В этот день нашей семье исполнилось 13 лет… 

Каким же маленьким казался Лучик в своей детской кроватке. Глядя на его младенческую беспомощность, свойственную всем малышам в этом возрасте, старалась гнать от себя мысли о том, что мой мальчик может остаться таким навсегда. Но в 6 недель, как и положено, он начал улыбаться, в 3 месяца, начал переворачиваться, в 3,5 месяца держать головку. 

В конце лета в день приезда моей мамы с нашим старшим сыном я очень нервничала, переживая за возможное объяснение. 

Первое, что спросил наш первенец при виде своего 1,5- месячного братика: "Мама, он что - инопланетянин?" Видимо, дети чувствуют тоньше взрослых, и он был очень близок к истине… 

Мама была так рада рождению Лучика, даже как-то подтянулась, помолодела. Я не стала омрачать её радости, тем более, что нависший диагноз мог так и остаться страшным предположением. Мама старалась помогать мне во всём, как когда-то с первым ребёнком. Рядом с её спокойной уверенностью мне тоже становилось легче. 

Мы много гуляли втроём, болтая обо всём на свете. Последние годы после нашего переезда в другой город по распределению я вижусь с родителями гораздо реже, чем хотелось бы. И в эти дни, чуть ли не впервые, я заметила, что наша разница в возрасте совсем не помеха общению. Вдруг обнаружилось единство взглядов на многие вещи. 

Чтобы напрасно не волновать близких, мы так и не сказали о возможной беде маме. Ведь анализ на кариотип мы ещё не делали, для этого надо было ехать в республиканский центр. Лето было жарким, а ребёночек совсем маленьким и ехать 3,5 часа в душном автобусе совсем не хотелось. Решили это событие отложить до осени. 

Но необходимость этой поездки ощущалась почти физически. Так получилось, что за три месяца Савиной жизни, его смотрели пять! педиатров. И у каждого были большие сомнения по поводу возможности синдрома Дауна. Не было сомнений только у невропатолога. Видимо, исключительно из добрых побуждений, она настойчиво убеждала нас в необходимости приёма ноотропов, в противном случае обещая страшные последствия. Наша реакция была совершенно противоположной её ожиданиям. Скорее чисто интуитивно я противилась появлению в жизни Лучика постоянно принимаемых таблеток. Было просто страшно собственноручно "подсаживать" своего ребёнка на эти препараты, как на иглу. Глядя в смышлёные глазки Лучика, я не могла поверить, что это глаза умственно-отсталого ребёнка. Он уже узнавал членов нашей семьи, протягивал к нам ручки, следил взглядом за двигаемой игрушкой. Но один из педиатров несколько охладил мою уверенность, сказав, что наличие этих умений ещё не говорит о высоком интеллекте. А вот если бы Лучик этого делать не мог, то можно было бы подозревать тяжёлое поражение мозга. Ну и на том спасибо! Хоть этого, наверняка, нет… 

13 ноября 2000 г. 

Вот мы и решились съездить в республиканский центр на консультацию к генетику. Весь 3-х часовой путь на автобусе Лучик спал у меня на руках. Я пристально вглядывалась в это ангельское личико, понимая, что скоро кончится эта мучительная неопределённость, от которой мы с мужем так устали. Скоро будет ясно, суждено ли нам запомнить эти 4 месяца как кошмарный сон или жизнь нам готовить новые испытания. 

Генетик, внимательно осмотрев малыша, сказала: "Ваши шансы 50/50, будем ждать результатов анализа". Ещё три недели напряжённого ожидания… 

20 ноября 2000 г. 

Опять наступил мой день рождения… Год назад именно в этот день я провела тест на беременность. Результат получился положительным и это было главным подарком к моему празднику. Вспомнилось прошлогоднее ощущение огромной радости и ожидание ещё большего счастья. Как давно это было… Как будто в прошлой жизни… 

На мой сегодняшний день рождения приехали мама с папой. Папа видел Лучика впервые, мама уже второй раз. Я как могла скрывала чувство тревоги от сознания того, что где-то в лаборатории делается анализ, так много значащий для всех нас. Уговаривала себя, что не стоит волновать родителей. Оба уже перешагнули 70-летний рубеж, не известно, как это известие повлияет на их здоровье. Тем более, очень обнадёживали слова генетика о равенстве шансов на болезнь и её отсутствие. Всё это удерживало меня от того, чтобы разделить свои тревоги со своими самыми близкими людьми. 

05 декабря 2000 г. 

И вот наступило 5 декабря. Я хорошо помню тот день. Родители уже уехали. Я кормила Лучика на кухне, когда позвонила свекровь, и уже по её интонациям во время приветствия я всё поняла. На какое-то время всё вокруг потеряло смысл и в голове билась одна фраза: "Ну вот и всё…" 

Я очнулась от плача сына. Глядя на моё окаменевшее лицо, он испугался и зарыдал в полный голос. Я утешала малыша и думала о том, что теперь благополучие нашего Солнышка зависит только от нас. С чего начать? Как и чем заниматься? Кто объяснит и поможет? 

Оправившись от первоначального шока, мы начали активно собирать информацию по этой болезни. Узнали, что практически вся литература, выпущенная в России до 90-х годов, пропитана безнадёжным пессимизмом. Трудно предположить, для чего при объяснении сущности нашей болезни в книгах помещают картинку с неправильным набором хромосом? Какой бы то ни было ясности это совершенно, по крайней мере, для родителей без медицинского образования, не добавляет. А, глядя на этот лишний осколочек, "прилепившийся" к 21-й хромосоме, мне представляются детки-даунята, многие из которых так и остались "осколками" нормальной жизни, запертыми в специнтернатах… 

2001 год.
Первый Новый год после рождения Лучика мы встретили не самым лучшим образом, ещё было свежо в памяти известие о подтверждении диагноза. Я так и не решила для себя, как признаться своим родителям. Ребёнку скоро полгода, а они не знают нашей беды. Как бы потом не решили, что мы им не доверяем. 

19 февраля 2001 

Я переодевала Лучика на пеленальном столике и слушала программу теленовостей. Сейчас даже не могу сказать, что там меня привлекло, что я повернулась к стоящему за спиной телевизору, удерживая ребёнку за ножку. Но с нашим шустриком расслабляться нельзя, он тут же соскользнул между столом и стенкой. Расстояние от стола до стены было около 12-15 см, поэтому он не рухнул на пол, а плавно сполз по занавеске. Но ему хватило! Явно испугался, такой рёв поднял. Зато после того, как успокоился, из него "посыпались" слоги. "Па-па-па, бу-бу-бу, ма-ма-ма" и т.п. Совершенно очевидно, что ребёнок предупреждал, что как только придёт с работы папа, про маму всё будет сказано. Видимо, это и называется шоковой терапией. (7 мес). 

Ползать Лучик пока не хочет. У себя в кроватке он может попасть в любое место методом кувыркания, упираясь ногами в боковые перекладины. На коленях у кого-нибудь сидит, но самостоятельно не садится, любит стоять и ходить, с поддержкой конечно. А ещё ему нравится надкусывать свои ноги, особенным успехом пользуется правая нога. 

8 марта 2001 

У нас произошло важное событие - Лучик пополз (7,5 мес)! Пока ещё по-пластунски, но это большой шаг вперёд. Изредка ему удаётся встать на четвереньки, но после этого вперёд двигаться уже никак не получается, в лучшем случае назад или в сторону. Приятный подарок маме в честь праздника! 

17 апреля 2001 

Во время своих прогулок с коляской я приглядывалась к оформлению территорий детских садиков, расположенных недалеко от нашего дома. Запоминала для себя, если что-то хорошее о коллективе того или другого садика печаталось в местной газете. И всё-таки для меня стало полной неожиданностью появление у нас на пороге воспитателей из самого ближнего к нам садика. Оказалось, что в этот год было очень мало деток в городе младенческого возраста и садики проводили такие рекламные акции с походом по адресам, взятым из детской поликлиники. Воспитатели рассказали, как у них в саду налажена работа с детками. Что с 2-х летнего возраста с ними будут заниматься английским языком, вырезанием из бумаги, а с 4-5 лет к ним прямо в группу приходят преподаватели художественной школы обучать лепке, рисованию и композиции. Я была очень польщена таким вниманием и пообещала, что мы пойдём только в их садик. 

02 мая 2001 

Лучик требует, чтобы его водили за ручки. Коридоры и комнаты в квартире уже освоены, теперь настаивает, чтобы и на прогулках ему давали "походить". Стал больше капризничать, растёт, наверно. Зубов у него пока нет, а пора бы - 10,5 мес. 

16 мая 2001 

Ходили в ближайший садик к заведующей, записались к ним в ясельную группу. Лучик её обаял своей широкой беззубой улыбкой. Взяла направление для Лучика из детской поликлиники. Т.к. я не сказала медикам, что кариотип подтвердил предполагаемый диагноз, то в направлении они написали такую фразу - "велика вероятность хромосомной патологии". Все необходимые прививки были Лучику сделаны вовремя, анализы крови и мочи тоже были хорошими и нас ПРИНЯЛИ в обычный садик. Начнём посещать его в конце лета. 

1 июня 2001 

Торжественно закрыла сезон грудного вскармливания. Хотя правильнее было бы это назвать "грудного сцеживания". За всю свою почти годовалую жизнь Лучик так ни разу и не сосал сам, так сказать, из первоисточника. Приходилось сцеживаться 10,5 месяцев. Но с приходом лета стало очень жарко и я посчитала свой материнский долг выполненным, перевязалась. 

15 июня 2001 

А сейчас у меня новая идея- фикс - раннее развитие детей! Поначиталась кучу всякой литературы на эту тему. Оказывается, можно начинать учить детей читать и считать ещё до годика. Я решила до года сына не мучить. Тем более, раз он ещё не говорит, не проверить, что он запомнил. Пока готовлю учебный материал и через 1-2 недели хочу начать. Очень интересно, что получится? Вреда, надеюсь, не будет. 

Глен Доман - американский детский врач, уже 40 лет занимающийся ранним развитием детей. Его основная идея состоит в том, что ребёнок в раннем возрасте впитывает всё, что видит. Вопрос в том, что мы ему дадим возможность увидеть. Причём, 6-ти летнего научить сложнее, чем 5-ти летнего, 4-х летнего сложнее, чем 3-х и т.д. Математикой Доман рекомендует заниматься с 3-х месячного возраста, чтением с 6-8 месяцев. Далее биология, география, искусство, музыка, языки и т. п. вплоть до физики и химии, естественно, на соответствующем уровне. В Москве в издательстве "Аквариум" вышли 4 книги Глена Домана: "Как научить ребёнка читать", "Как научить ребёнка математике", "Как сделать ребёнка физически совершенным" и "Как дать ребёнку энциклопедические знания". Я в нашей городской библиотеке прочла все эти книги и очень рекомендую с ними ознакомиться. Очень интересно - не пожалеете о потраченном времени! 

О Домане и других авторах раннего развития (Монтессори, Зайцев, Никитины и пр.) имеется много информации в Интернете. 

26 июня 2001 

Водила Лучика на рентген по поводу предполагаемого хирургом вывиха бедра. Замучили нас врачи подозрениями! Что-то у ребёнка там иногда прохрустывает, когда они ноги ему крутят, хотя ножки у Лучика разводятся легко в любую сторону вплоть до шпагата. Короче, их подозрения не оправдались. Но в рентген-кабинете малыш сильно напугался. Полумрак, прохлада, раздели его догола, а тут ещё какая-то махина сверху наехала... Разревелся от души. А пришли домой и он заговорил:"Папа, мама, баба, да" и почему-то "Вава". У детей так бывает от стресса. Выходит, что опять шоковая терапия подействовала. Нет худа без добра! 

29 июня 2001 

Пока наши разъехались (муж в командировку, старший сын к бабушке на всё лето) приспособилась купать Лучика в ванне с надувным кругом. Купила круг самого маленького диаметра (но Лучик всё равно пролетает со свистом, складываясь перочинным ножиком) и теперь он плюхается в воде по 10-15 минут. Я только круг придерживаю, чтобы малыш не перевернулся. Зато спина у меня не устаёт, а то тяжело уже держать на весу почти 9 кг. После такого активного купания Лучик так устаёт, что засыпает на руках за 2-3 минуты. А без купаний бывает, что и по 10-15 минут приходится укачивать. 

06 июля 2001 

Уже две недели я показываю Лучику карточки со словами по нескольку раз в день. Он так оживляется! Совершенно очевидно, что ему это нравится. А два дня назад даже скептик-муж растаял, когда сам услышал, как Лучик пытается повторить за мной слово "трактор". Вам приходилось слышать от такого малявки что-нибудь подобное? Конечно, у него получился "татол". Но ровесники в лучшем случае говорят "папа-мама". 

Недавно Лучик меня, выходящую из комнаты, просто пригвоздил вопросом "Ты куда?". Скорее всего, это получилось случайно, но очень воодушевляет меня на дальнейшие занятия. 

8 июля 2001 

Лучик за эту неделю освоил слова "тётя" и "дядя". 

Когда показываю ему карточки со словами, особо бурная реакция на слова, связанные с купанием - "ванна", "рыбка", "круг" и т.п. 

19 июля 2001 

Отметили вчера первый день рождения Лучика. Днём были гости, а вечером мы вдвоём с мужем, купив бутылку массандровского вина, вспоминали события годичной давности. Засиделись допоздна… 

Итак, Лучику исполнился 1 год. 

Вес - 8,7 кг, рост - 78 см. Головка, правда, у него небольшая, всего 46 см. Обычно у деток к году её размер к 50 см ближе должен быть. Но в целом педиатр ему ставит гармоничное развитие. В 11 месяцев появились два передних нижних зубика. Говорит - "мама", "папа", "баба", "дядя", "тётя", "Вава" (называет себя), "гуя" (голубь). Пытается подражать лаю собаки. Может сидеть, но сам не садится. Ходит вдоль кроватки, держась за ограждения. Правильно выбирает названный предмет из двух предложенных игрушек. 

Лучик. Наша история. Второй год.

03 августа 2001 

Первого августа мы с мужем отметили наш 14-тый совместно прожитый год. Допили всё ту же бутылку массандровского вина, повспоминали приколы, произошедшие за эти годы. Сделали себе и детям шикарный подарок - купили сразу три тома детской энциклопедии по искусству. А к тому "Кино, музыка, театр" даже диск прилагался с наиболее известными произведениями композиторов-классиков. Да и сама энциклопедия, хоть и называется детской, ориентирована не только на детей. Всё написано обычным языком, без сюсюканий. Много всего об архитектуре, художниках, прикладном искусстве, артистах, режиссёрах и т.п., причём, о наших и западных, начиная с древних времён. Я очень довольна. 

Сегодня выкупила заказанную неделю назад кассету с песнями Челентано. Хочу, чтобы у Лучика была возможность слушать музыку разных жанров и на разных языках. И вот, что я выяснила. С английским языком без проблем, на нём многие поют. Французский - Джо Дассен и Патрисия Каас, хотелось бы ещё приобрести Морей Мотье и Эдит Пиаф. Испанский - Хулио Иглесиас, насколько я понимаю, для Лучика он пока очень интересен. Ребёнок даже перестаёт играть и шуметь, когда звучат песни "Натали" и "Карузо". Итальянский - Альбано и Рамино Пауэр, теперь ещё Челентано. Кутуньо есть на пластинке, но она заезжена и качество соответствующее. Я его тоже заказала на кассете или на CD-диске. С немецким было труднее, не популярный сейчас язык, я кроме "айн-цвай полицай" ничего не знала. Так брат из Германии прислал, теперь и немецкие песни послушать можно. 

21 августа 2001 

Я посылала снимки Лучика на республиканский детский фотоконкурс "Ох уж эти детки". Нам оттуда в начале августа пришло приглашение приехать на награждение. Мы уже размечтались о всевозможных призах... Щ-щас! Спустя 2 недели пришёл ещё один конверт с "маленьким подарком" - талоном на бесплатную проявку одной плёнки. С ума сойти - какая щедрость! Хорошо, что мы за этим "подарком" сами не поехали. Вот вам и республиканский конкурс... 

В середине августа Лучик пошёл в ясли. Пока на 2 часа в моём присутствии. Вёл себя хорошо, не капризничал. Правда, есть ничего не стал. Проходили мы с ним всего 2 дня - на сквозняке поймал насморк. Теперь уже вторую неделю сидим дома, ждём, когда погода наладится. А то сейчас и дома прохладно, а в яслях на полу вообще ребёнка сдует. 

28 августа 2001 

Лучик растёт и хорошеет. Мы его ещё не подстригали, а причёска у него очень своеобразная. На всей голове волосы относительно короткие, а надо лбом длинный кудрявый чубчик. Всё лето на него на улице люди обращали внимания, называя "чубатеньким". 

Муж съездил за старшим сыном к бабушке. После двух месячного отсутствия очень заметно, как старший брат соскучился по младшему. Первое время всё со мной гулять норовил, чтобы коляску повозить. Вот в одну из таких прогулок я и объяснила старшему сыну, чем его младший брат отличается от большинства детей. Всё-таки уже почти 13 лет парню, почти взрослый, можно уже и проблемами поделиться. Тем более, я уже не сомневалась, что он любит братишку. А когда любишь, то диагнозы уже не имеют значения. 

02 сентября 2001 

Среди недели заходила в ясли, отнесла им несколько детских книжек. Попала в тихий час, воспитательница была свободна и мы с ней очень хорошо поговорили о раннем обучении детей. Очень приятно, что в её лице я нашла единомышленницу. В этом году она уже выпустила очередную группу, в которой все дети могли читать не менее 60 слов в минуту и умели решать несложные примеры. Для сравнения наш старший сын при поступлении в гимназию в своё время читал 12 слов в минуту. Разница очевидна. Думаю, мы с ней подружимся. Хочу пригласить её к нам в гости и показать всё, что у меня есть на тему раннего детского развития. 

06 сентября 2001 

Лучик снова пошёл в ясли по 2 часа в моём присутствии. Сегодня даже пообедать там изволил. Когда мы с ним начинали посещать ясли в августе, то он совсем там не ел, всё выплёвывал. А сегодня свой суп съел и опрокинул тарелку у соседки. Девочка совсем не расстроилась и начала макать свой кусок хлеба в его тарелке. В общем, весело там у них, только уж больно все пачкаются за едой. Даже слюнявчики не очень-то помогают. Т.к. няни в нашей группе пока ещё нет, одна воспитательница с 6-ю детьми борется, то я не могу Лучика оставить одного в группе. Так и ходим вместе с ним, зато всё больше восторгаюсь нашей воспитательницей. Настоящий энтузиаст своего дела! Как ещё можно назвать человека, который в наше время соглашается работать за такую смешную зарплату?! При этом продолжает интересоваться всем новым в своей области, внимательно относиться к детям и всё в том же духе. Я сама видела, как её навещают выпускники, причём мальчики. Кстати, я тоже ходила в садик к своей любимой воспитательнице, уже обучаясь в младших классах. Она уже давно живёт в другом городе. Раньше, когда мама ездила туда в командировки, они виделись и та всегда расспрашивала о своих ребятах. Видимо, это просто призвание. Очень здорово, что Лучик попал к такой же воспитательнице. 

15 сентября 2001 

Замечательно - к нам приезжали погостить мои родители! Дедушка с бабушкой нашли Лучика повзрослевшим. Капризничать, как в последний дедушкин приезд, он не стал. Наоборот широко улыбался. 

Родители у нас пожили неделю. Очень повезло с погодой, было тепло и солнечно. Мама Лучика почти год не видела. Нашла его повзрослевшим. И вообще часто повторяла, что он взрослеет с каждым днём. Самому же Лучику, похоже, больше понравился дедушка. Всё норовил почаще у деда на руках посидеть и по нему полазить. При этом в восторге оба. К сожалению, подольше они остаться не могли, приехали одетыми по летнему. Но пока они гостили, днём было очень тепло. Вчера они уехали, а сегодня погода уже начала портиться. Мы с мамы взяли обещание приехать к 18 января на полтора года Лучика. Папа сразу сказал, что не сможет составить компанию маме. Он плохо переносит наши морозы за -30С. 

В ясли Лучик всё это время не ходил, зато много гулял с бабой и дедом. Малыш начал ползать традиционно, на четвереньках. Сам делает "ладушки", вставляет формочки одну в другую, на стержень надевает не более 2-х колец, встаёт у любой опоры и ходит вдоль неё. 

Я опять не смогла признаться родителям… Они были так счастливы от встречи с внуком… 

09 октября 2001 

Снова с Лучиком пошли на курс массажа. Завтра у нас ответственный день - идём на тестирование к психологу. В городе недавно открылся детский реабилитационный центр, там ведут приём психолог, логопед, специалисты ЛФК и ещё кто-то. Вот я и напросилась, чтобы Лучика проверили все по очереди. Начнём с психолога. 

На днях получила бандероль из Питера с английской развивающей программой "Портедж". Ничего необычного, просто всё вместе собрано, что мне раньше в разных источниках попадалось. Зато теперь искать не надо. 

Лучик стал увереннее стоять на ножках. Сейчас он ходит, держась за одну руку, но сам шагнуть боится. Показывает части тела, но не на себе, а на других. Недавно стал стесняться гостей. Говорит Лучик с 11 месяцев около 10 слов. Запас слов с тех пор не пополнялся, в основном развивается мимика. На горшок сам не просится, но если угадать момент, то всё сделает, как положено. Ладушки и "привет-пока" тоже им освоены. Может находить из 3 знакомых игрушек одну по устной просьбе. Приносит некоторые игрушки, если попросить. Небольшие детальки вынимает и потом снова собирает в коробочку. 

Продолжаем заниматься по Доману математикой и чтением. 

Обнаружила очень полезные книжки. Автор Силберг об играх с детьми с рождения до года, с года до двух и с двух до трёх. Рекомендую! 

18 ноября 2001 

С начала ноября снова пошли в садик. Сначала по полдня, теперь уже всю неделю Лучик был в яслях по целому дню, т.е. с 8 до 16. Всё было бы не плохо, если бы он там ещё и высыпался. По ясельному режиму дети должны спать с 12 до 15, но на самом деле так у них никогда не получается. Пока усыпят всех, кто-то уже просыпаться начинает. В лучшем случае Лучику удавалось поспать около 2 часов, это при том, что дома он спит часа по 3-4. Поэтому приходилось после того, как его заберу из группы, гулять с ним на улице в прогулочной коляске, чтобы он там поспал хотя бы полчаса. А вчера у меня голова болела и я с ним сразу домой пошла, не гуляя. Так вечером было такое безобразие!.. Сплошные капризы и слёзы по любому поводу. Пришлось спать уложить рано. 

Кушает Лучик в яслях в целом тоже ничего. Пока удалось выявить только два блюда, от которых он решительно отказывается: геркулесовая каша и всё, в чём есть творог (запеканки, вареники и т.п.). 

В декабре планирую выходить на работу. 

Меня беспокоит отсутствие должного количества зубов у Лучика. Ему сейчас 1 год и 4 месяца. В возрасте 11 месяцев у него появилось 2 нижних центральных зуба и вот уже 5 месяцев больше ни одного не прорезалось. Я водила его к детскому стоматологу и после осмотра врач обнаружила набухшие дёсны верхней челюсти в области коренных зубов. Я сама так далеко не заглядывала, ожидая появление следующих зубиков впереди сверху. А тут такая неожиданность... Ну и совсем меня врач расстроила, когда сказала, что бывают случаи, когда у даунят некоторые зубы просто отсутствуют. Неужели она права? И что в таких случаях делают? Ждут, когда малыш вырастет? А как ему пищу откусывать, если отсутствуют передние зубы? Да и вообще это некрасиво смотрится… В литературе о детях с синдромом Дауна я читала, что зубы у них появляются позже, чем у обычных ребятишек, но об отсутствии зубов там ничего не было написано. 

26 ноября 2001 

В эти выходные (24-25 ноября) я очень расстроилась из-за Лучика. Он у нас проспал с 18 ч пятницы до 14 ч субботы - 20 часов подряд!!! Это вообще какая-то ненормальность! Я его в таком состоянии с рождения не видела. Обычно он, если не спит, то не лежит совсем: сидит, ползает, бродит и т.п. А тут вроде бы просыпается, даже немного ест, но при этом ноет и всё приложить голову норовит к чему-нибудь. Положишь - тут же глазки закрывает и засыпает. Может быть, и в самом деле ещё повременить или хотя бы его не на полный день в садик водить? Мне кажется, что Лучик там сильно не досыпает. Сегодня я с заведующей разговаривала обо всём этом. Она считает, что не всё так просто. Если бы он хотел спать, то просто засыпал бы на полу, за столом, где придётся. То есть она считает, что недосыпание не может накапливаться всю неделю, нервная система у малышей восстанавливается сразу. Может она и права. Тут ещё зубы коренные лезут - прямо "33 удовольствия". Посмотрим на следующей неделе, как Лучик себя вести будет. 

31 декабря 2001 

Встречать Новый Год будем втроём, Лучик будет спать. В декабре я отработала две недели, Лучик соответственно отходил в садик. Посетил Новогодний утренник, сидя на коленях у воспитательницы. Их группа присутствовала на празднике в качестве зрителей по причине малого возраста. 

Лучик собирает пирамидку с кольцами маленького диаметра из 4-х штук, строит башню из 5-ти кубиков (сверху маленькие, в основание большие). 

На днях через Интернет познакомились с семьёй из Кисловодска. Там мальчик с нашей бякой на полгода старше Лучика. Интересно будет пообщаться! 

07 января 2002 

Лучик где-то с месяц окончательно выделил указательный пальчик, остальные сжимая в кулачок, и теперь везде тычет его во всевозможные дырочки. Показывает на других нос, рот и т.п. На себе почему-то не хочет. В книжках на картинки указывает, переворачивать странички пока не умеет и сердится. Прямо перед Новым Годом научился залезать на диваны без нашей помощи, теперь в комнате одного оставлять страшно, так как сам аккуратно слезть не может. Сползает вниз головой и не всегда удачно. Умеет играть машинкой, ползая, везёт её в руке и гудит. Собирает пирамидки и строит башенки из кубиков до 8 кубиков высотой, если мы ему помогаем выравнивать. Строил бы сам сикось-накось, упали бы где-то в районе 5-6-го, не выше. Знакомая из Москвы прислала сборник брошюр "Маленькие ступеньки". Эти книжки переоценить для развития даунят вообще не возможно! Очень подробно расписано чему и самое главное - как учить наших деток. Вот адрес этих книг в сети: 

начало 
навыки общения 
общая моторика 
тонкая моторика 
восприятие речи 
самообслуживание и соц.навыки 
проверочная таблица 
10 января 2002 

По поводу занятий с Лучиком. Я не заставляю его что-то делать насильно. Я вижу, что он может сделать что-нибудь новое и стараюсь помочь. А в принципе, я потому и не распространяюсь о его диагнозе, что, мне кажется, у него есть шанс вырасти вполне здоровым человеком. Уже известно, что даунята имеют разные способности. Мне кажется, что у Лучика может получиться. Хотя допускаю, что могу ошибаться, но попробовать стоит. А для этого не надо всех ставить в известность, тем более, что внешние признаки заметны лишь специалистам. 

Психолог детского реабилитационного центра в октябре провела тестирование Лучика и дала письменное заключение, что он отстаёт на данный момент в физическом развитии, а в психологическом отставания не обнаружено. Мне хотелось показать это заключение нашему невропатологу, которая месяцев с 3-х настаивала, чтобы Лучик непременно принимал ноотропные препараты. А врачи московского центра "Даунсайд Ап" мужу сказали, что своим пациентам-даунятам до 2-3 лет они вообще не рекомендуют эти лекарства, а дальше строго индивидуально. С нашим невропатологом у меня отношения сложные, она настаивает на оформлении инвалидности, приёме лекарств, устройству в спец.садик с 3-х лет и тому подобное. А раз мы сопротивляемся, то по её мнению, мы пытаемся опровергнуть диагноз. Да Бог с ним, с диагнозом! Что есть, то есть. Просто у меня огромное желание дать Лучику шанс посещать обычный сад, а в перспективе и обычную школу, если получится. А официальное оформление диагноза - это ярлык на всю жизнь. И никто уже не будет смотреть на то, что ребёнок может и умеет. В нашей стране - главное бумажка! 

17 января 2002 

На Старый Новый Год мама успела приехать, отметили его вчетвером. Сейчас мама нас радует своими кулинарными способностями, ходим сытые и довольные. Завтра будем отмечать полуторалетие Лучика. За последние 3 месяца он вырос на 3 см и совсем не поправился. Наверное, потому что много двигается. В яслях кушает почти всё, а дома бывает и привередничает. Я ходила к ним в группу фотографировать Лучика. Сделала несколько кадров, позже увидим, что из этого вышло. 

Я, наконец, решилась сказать маме о диагнозе Лучика. К моей радости, всё обошлось без валерианки и т.п. Сначала я дала ей возможность в течение 4 дней понаблюдать за Лучиком. Увидеть, что его развитие не стоит на месте. Ребёнок растёт и приобретает новые умения. Маму я снабдила брошюрами, которые мужу дали в московском центре. Мама возьмёт их с собой домой, чтобы папа прочитал. Хорошо бы папа тоже не воспринял эту новость, как трагедию. Как я призналась маме, так как камень с души упал. Она, конечно, много вопросов задавала, но я вроде бы всё ей объяснила. 

Тут ещё случай подвернулся. Нам из яслей передали записку от садовского врача. Там говорилось, что врач рекомендует нам сходить в детскую поликлинику к своему участковому педиатру, чтобы та направила нас на анализы в связи с подозрениями на рахит. Врач в садике не в курсе проблем Лучика, поэтому пытается по-своему объяснить его отставание в росте, количестве зубов и неумение ходить. Мы сходили к педиатру вместе с мамой. Лучик был в хорошем настроении и продемонстрировал все свои умения. После чего педиатр нашла его развитие средним гармоничным, показаний для рахита не нашла и дала нам справку в ясли со своим мнением. Мама тоже поверила в возможности Лучика и даже несколько успокоилась. 

Со следующей недели договорилась с опытной массажисткой о сеансах массажа на дому. За полтора года Лучику провели 8 курсов общего массажа по 10, а последние 3 курса по 15 процедур. Нас в этой специальной клинике восстановительного лечения наблюдала заведующая и давала все рекомендации массажистам. Лучику прописывали общий массаж с упором на ножки, с ними работали дольше. 

30 января 2002 

Маму мы проводили. Две недели её пребывания у нас пролетели очень быстро. Теперь ждём реакцию папы. 

С понедельника к Лучику начала ходить массажистка. Все мышцы прорабатывает очень тщательно, процедура достаточно болезненная. Удивляется, что Лучик сопит и терпит. Начинает плакать только когда дело доходит до шеи, видимо, там совсем невтерпёж. Массирует его минут по 40-45. Конечно, разница заметна, даже в центре ЛФК, где она раньше работала, раздевания-одевания и массаж должны были уложиться в 30 минут. Да и по 12-14 человек за день ей теперь обслуживать нет необходимости. Так что с любой стороны лучше получается. Уже после второго сеанса Лучик сумел встать с горшка без нашей помощи. В комнате его совсем одного оставлять нельзя. С дивана залезает на стол, потом на подоконник и стучит по стеклу, пугая прохожих. В садике умудряется залезать на 3-ий ярус кроватей в спальне. Учим его спускаться с высоты вперёд ногами, а не головой. 

Вчера забрала результаты анализов Лучика на гормоны щитовидной железы. Всё в норме, рекомендовали повторить через полгода. 

17 февраля 2002 

После последних массажей Лучик заметно окреп, даже в яслях заметили. Мы водим его теперь не за ручку, а придерживая за лямки штанишек. По идее, следующим этапом должно быть самостоятельное хождение. 

Лучик очень любит книжки "читать" даже в одиночестве: листает, водит пальчиком по тексту и картинкам. 

У него по-прежнему 4 зуба и не похоже, что в ближайшее время их станет больше. Я примерно с неделю даю ему препарат "Морской кальций" и продолжаю капать витамин Д3. Поглядим, что будет дальше. 

Очередное тестирование у психолога Лучик прошёл успешно. Нам снова выдали справку о том, что он психически не отстаёт от нормы. Теперь у него таких справок две. Заранее договорились о новой встрече через 3 месяца. 

27 февраля 2002 

С 22 февраля у нас заболел Лучик, промучился животом все праздники. Видимо, какую-то инфекцию в ясельках поймал. Уже там в пятницу не ел и домой я его привела очень вялого. Три дня капризничал, почти не кушал и по разу в день был жидкий зелёный стул. Только в понедельник вызвали дежурного врача, она предположила сальмонеллёз. Вчера сдали на эту бяку анализы, в четверг или пятницу узнаем результаты. Мы несколько напуганы были эти дни, так как опыта таких болезней не было - как-то Бог миловал. Во вторник участковая врач ещё заметила, что Лучик при нажатии на ушки морщится. Считает, что у него ещё и ушки болят. Теперь совсем не понятно, отчего ребёнок ночами плохо спит. Муж ушёл спать в комнату к старшему сыну, ему ведь на работу ходить надо, а я маюсь вместе с Лучиком. Сегодня вроде бы лучше стало, не так сильно капризничает. Будем надеяться, что на поправку дело пошло. 

06 марта 2002 

Лишь через неделю этот посев вырос и стало ясно, что ничего плохого не проросло. В понедельник 4 марта сдали очередные анализы, оказались хорошими и нас выписали. Со вторника я вышла на работу, а Лучик в ясли. Кушает теперь хорошо, но, как считает врач, осталась так называемая остаточная реакция - где-то с 4-4.30 утра Лучик вскрикивает и я вынуждена укачивать его на руках. Положишь в кроватку, он опять просыпается и так всю неделю. Это вроде бы потому, что антибиотики, которые он пил, убивали в животике "и наших и ваших". Теперь нужно время, чтобы восстановить микрофлору. Как закон подлости, проработав всю зиму по полдня, с марта я пообещала начальнику работать полный рабочий день. Не высыпаюсь теперь по страшному, хорошо, что завтра уже праздники и можно будет отоспаться, а там, может быть, и наладится, наконец, у сынули с животиком. 

16 марта 2002 

Ну вот, с животом проблемы кончились, так теперь простуда пожаловала… Да, тут ещё прикол был. У нас на подъезде дверь металлическую повесили, открывается ключами. А когда я врача на дом вызывала, чтобы она войти смогла, мне пришлось минут 5 потрудиться у двери, заковыривая туда хвостики от яблок (дома электроплита и спичек не оказалось). Возвращаюсь - в квартире подозрительно тихо. Когда Лучик не спит, слышны всякие звяки-бряки. Чуя недоброе, заглядываю в комнату. Наш сынуля сидит на полу и посасывает пузырёк с зелёнкой. Эта шкода залез на стол, над ним находится полочка с его одёжками, всякими кремами и баночками с каплями в нос и т.п., аккуратно слез обратно и лишь на полу открыл пузырёк с зелёнкой. Руки по локоть, вся нижняя часть лица имели интенсивную зелёную окраску. При этом ангельское выражение на личике. У меня первая мысль была - как же он сейчас врачу горло показывать будет, там же всё одного и совсем не характерного цвета? К счастью, зелёнки было мало и, судя по тому, что окрашен был только язык, Лучик её не глотал. Врач меня отругала, конечно. Но потом вместе с ней над этой мордашкой смеялись. Так что у нас не заскучаешь... 

7 апреля 2002 

Продолжаем заниматься по Доману. Очень жалею, что его четвёртая книга о физическом развитии попала мне в руки поздно. Может быть, Лучик уже ходил бы. С августа прошлого года мы с ним занимаемся математикой и чтением, правда, сейчас гораздо реже, чем в начале. Показываю ему карточки со словами или с кружочками, говоря, что это такое. Позже проверяю. Особенно впечатляет, смотрится как фокус, когда Лучик показывает цвета. На карточке с одной стороны написано название цвета, а с другой приклеена соответствующая цветная бумага. Я показываю Лучику две карточки буквами к нему и прошу показать один из цветов. Он показывает, причём цветов не 6, как положено знать к 2-3 годам, а 12. Столько смогла найти оттенков цветной бумаги. Но что характерно, на карточках он эти цвета узнаёт легко, а в игрушках не всегда. По математике Лучик решает примеры в одно действие (тут не всегда правильно) на сложение и вычитание. Умножение и деление ещё не начинали, да и числа изучили пока до 50, а не до 100, как рекомендовано Доманом. Таким образом, сама убедилась, что малыш, даже не совсем здоровый, как принято считать, в состоянии запомнить и понять очень многое. Я не думаю, что это стоит называть натаскиванием, это нечто другое. Трудно сказать, как всё сложится дальше, но, надеюсь, всё равно в голове у ребёнка что-то останется. Просила мужа привезти из Москвы физическую карту мира во всю стену. Позже хочу в прорези, сделанные в карте самой, вставлять карточки с животными, птицами, минералами, флагами стран, да что угодно. Планы наполеоновские, конечно, но хотелось бы реализовать хоть часть из этого. 

Раз в полтора-два месяца мы к Лучику приглашаем массажистку на дом. Она показала, как тренировать ему мышцы спины. Фиксируя ноги, из положения стоя наклоняться вперёд и подниматься самому. То же упражнение и в сторону можно делать для косых мышц. Лучика выписали уже две недели назад, но чувствовалось, что мокрота стояла где-то в трахее и не уходила, а откашливаться у него получалось далеко не всегда. Смотрели мы на эти его мучения и пригласили нашу массажистку на 2 недели раньше намеченного срока, чтобы она Лучику ещё и дренаж провела. Какая же эта противная процедура!.. Мне раньше никогда с этим сталкиваться не приходилось, впечатлений хватило надолго. Главное, что ребёнку лучше стало, но когда массажистку после процедуры в коридоре провожали, то "пока-пока" он ей аж двумя руками делал. 

12 апреля 2002 

Муж уехал в очередную командировку на неделю, а пока старший сын старается помогать изо всех сил. Справляемся, конечно, что там говорить. Трудно представить, как бы я без него плюхалась, работая полный день и обходя магазины после работы. А так все покупки на нём, да ещё Лучика по утрам отводит в ясли, а вечером забирает. Остались лишь две проблемы - не хватает свободного времени и постоянно хочется спать. Но это ещё надолго... 

Вчера и сегодня у Лучика вылезли верхние передние зубы - это 5-тый и 6-той. Видимо из-за зубов, вот уже месяц не прекращается насморк. Ладно, хоть не капризничает при этом. 

В яслях мне продемонстрировали, как Лучик делает уже 5-6 шагов от воспитательницы к няне. При этом ноги на ширине плеч и руки в стороны. 

23 апреля 2002 

В газете "Московский комсомолец" за 21 марта 2002 года опубликована очень интересная статья "Тайна марсианских глаз" о проблемах даунят (см. в ссылках). Настрой статьи очень положительный. А меня заинтересовало вот что. В Московском областном НИИ акушерства и гинекологии (МОНИИАГ) разработан проект "Блистающий мир" для родителей "не таких" детей. Руководит им Тарас Красовский - папа девочки Ксюши с синдромом Дауна. Специалисты этого НИИ - нейропсихологи, дефектологи, логопеды - разработали спец.методику реабилитации детей с отклонениями. А теперь целая цитата из этой статьи, особо созвучная моим убеждениям: 

"- В семье при правильно подобранном комплексе физического и психологического развития дети с синдромом Дауна могут развиваться точно так же, как и их сверстники без отклонений, - говорит Стелла Шармина, руководитель психолого-педагогической реабилитации и коррекции "Исток". - Чем раньше начать помогать "даунёнку", тем меньше он будет отличаться от обычного ребёнка. Кстати, с изменением физического состояния ребёнка исчезает и классический фенотип - внешние показатели синдрома Дауна. Ведь, скажем, отвисшая челюсть и вывалившийся язык - это всего лишь следствие низкого мышечного тонуса". 

Ну как вам? Я просто в восторге! Помните, ведь я рассуждала примерно так же, когда пыталась объяснить свою позицию неоформления инвалидности. Приятно узнать, что специалисты тоже так считают. 

Статья в МК начиналась эпиграфом из рассказа Рэя Бредбери "И всё-таки он наш..." Мне давно хотелось прочитать этот рассказ и вот, наконец, старший сын принёс его для меня из библиотеки. Обязательно прочтите, если раньше не приходилось. Вещь - прямо в тему! Там, конечно, родившийся малыш не даунёнок. Вообще фантастическая причина у ситуации дана. Но все переживания родителей настолько похожи на рассказы родителей "не таких" деток, прямо собирательный образ дан. А финал просто потрясающий! Оба родителя, чтобы ребёнок не чувствовал себя в жизни изгоем, добровольно приняли такой же внешний вид, перейдя в его измерение. Жаль, что в нашем случае такого нельзя проделать... 

10 мая 2002 

Карточки со словами я делала по темам, не взирая на количество слогов, вплоть до "телефона" и "телевизора". Правда, пришлось обойтись без "холодильника", это слово на карточку тем же шрифтом не входило. Было бы здорово приобрести буклеты с репродукциями известных художников, но мне кажется, что их больше не выпускают. Сейчас есть в продаже диски с экспозициями музеев мира. Картинку можно увеличить во весь экран и показывать малышу или напечатать на цветном принтере. Помимо самих картин к каждой прилагается текст и звуковая часть со сведениями о картине (год создания, где написана, как и т.п.) Как раз то, что Доман рекомендовал рассказывать детям, чтобы лучше запоминалось. Нам знакомые дали посмотреть диск из серии Кирилл и Мефодий "Шедевры русской живописи". Мне очень понравилось. Сама я в продаже видела диск по Золотому Кольцу, хочу купить, когда зарплату получу. А ещё бывают сборники высококачественных фотографий тоже на дисках. Там вообще на любую тему: животные, птицы, море, природа и т.д. Я думаю что-то подобное купить проще, чем делать самим и не удивлюсь, что и дешевле. Буду искать такие диски в Москве. 

Я всё больше склоняюсь, что мне надо выходить из "подполья". Посмотрим, может быть, осенью и на оформление инвалидности решимся. А то пока я в центр реабилитации детей-инвалидов хожу инкогнито, то и их собрания родителей посещать не могу. Может быть, единомышленников по раннему развитию нашла бы. Хотя, судя по беседе с педагогом этого центра, достаточно много семей, где даунят просто балуют, не стараясь чему-то обучать. Или бабушки в них души не чают, или мамы не работают и делают всё за деток сами. Мне приводили в качестве отрицательного примера 6-летного мальчика, который по своим умениям отставал от полуторалетнего Лучика. И не потому, что у него с интеллектом проблемы, а семья относится к нему как к инвалиду и старается предугадать все его желания. И кому от этого лучше? 

19 мая 2002 

Лучик сам ходить отказывается. Дома старший брат может вынудить его немного пройти до чего-нибудь заманчивого, а на улице - только за руку, зато сам впереди идёт. В речи появились Кати, Нади, Гали и "айда". Мы смеёмся, так и до "атас" не далеко. Лучику нравится смотреть "Спокойной ночи, малыши", причём только ту часть, где исключительно кукольное действие. К мультикам относится прохладно. Да и понятно, рано ещё. 

Вчера всем семейством занимались благоустройством ясельного уличного участка. Муж ещё с чьим-то папой сколачивали стол и лавочки, я сажала кустики сирени, старший сын поливал их вёдрами и помогал всем по мере сил, а Лучик и другие детки всех развлекали. В общем, все были при деле. 

На работе сообщила своему начальнику о своём намерении "прогулять" всё лето. Он, конечно, не в восторге от такой перспективы. Но понимает, что его мнение особой роли не играет. Как-то совершенно без напряга призналась ему в диагнозе Лучика. Начальник выслушал меня спокойно, лишних вопросов не задавал. 

22 мая 2002 

Лучик, наконец, ПОШЁЛ!!! (1г и 10м). Проходит 1,5-2 метра, смеясь и повизгивая, от брата ко мне и наоборот. Может забыться и с игрушкой в руках пройти и больше. Стали замечать, что Лучик начал использовать подсобный материал для достижения своей цели. Чтобы с тумбы достать игрушки - подставляет машинку. А сегодня муж уверяет, что, держа в руках медведя, Лучик очень отчётливо сказал "бэа". А "мазэ" мы от него уже не раз слышали. Он меня последнее время мамой зовёт только сквозь слёзы, когда что-то случится. А так "мазэ" или "баба". Муж смеётся, говорит, что в предыдущей жизни, похоже, Лучик на английском языке говорил. 

Наконец Лучик перестал мучить нашего кота. Пытается с ним о чём-то договориться, гладит, целует и заглядывает ему в глаза. Смешно за ними наблюдать. 

В "Маленькие ступени" периодически заглядываем и пользуемся их советами. Это практически единственное издание подобного рода для проблемных детей. Я очень довольна, что его имею. Показывала эти книги в нашем центре детей-инвалидов, так 8-ой том с тестированиями они даже вручную переписывали! 

18 июля 2002 

В 2 года Лучик весит 11 кг при росте 84 см, что соответствует скорее годовалому или, в лучшем случае, полуторагодовалому ребёнку. Фразовой речи всё ещё нет, но появились новые слова - "дай", "надо", "нет", "вот это". Пытается бегать, лазает по шведской стенке вверх, спускаться пока не научился, просто разжимает руки и съезжает. В садике ест сам, дома во время еды капризничает, кормим с ложки. На горшок не просится, но если вспомнит, то достаёт и садится сам, не снимая штанишек. Тут главное нам не прозевать. Любит рассматривать книжки, слушать музыку, может подолгу играть с кубиками, машинками, кормить и танцевать с куклой, бегать в догонялки с кем-нибудь из нас. На мой взгляд и по мнению воспитателей, по развитию он отстаёт от "нормы" на 6-7 месяцев. 

При всём при этом педиатр на последнем приёме в заключении написала "развитие гармоничное, практически здоров". Я, конечно, возражать не стала, всё-таки по своим таблицам возраст-рост-вес она наши показатели сравнивала и только после этого сделала такой вывод. Но по своим записям я уточнила, что наш старший ребёнок в 1 год имел рост 78 см и весил 11,3 кг. Или таблицы поменялись за последние 12 лет, или наш первенец был жирафо-бегемотиком. Хотя в яслях он не выделялся среди сверстников ни ростом, ни упитанностью. Да и Лучик в своей группе не самый маленький. Похоже, что акселерация так же, как и российская экономика, замедлилась в своём поступательном движении. 

Лучик. Наша история. Третий год.
20 августа 2002 

Этим летом очень повезло нашему старшему сыну. Они с бабушкой ездили к моему брату в Германию. Две недели жили, осматривая их город с 200-тысячным населением, а потом поехали загорать в Италию рядом с Сан-Ремо на Средиземное море. Добирались и жили там во взятом напрокат трейлере впятером. В ту сторону ехали через Францию, а обратно через Австрию. Так что сын почти пол-Европы объехал сразу. Впечатлений море! А бабушка вообще, как выяснилось, уже 22 года на море не была. Все в восторге, семейство брата тоже. 

Мы с Лучиком и дедушкой поскромнее жили. Папа по вечерам на огород ходил на полив и сбор урожая, а я до полуночи потом заготовками занималась - вареньями, компотами и протёртостями. Ягоды отошли, начались огурцы в жутком количестве. И как родители собираются это всё съесть?! Мы себе от них ничего не возим, тяжело тащить, т.к. обычно и без заготовок набитых сумок хватает. 

В Москве встречалась с двумя мамочками, с которыми переписывалась раньше. Теперь удалось повидаться живьём. В одной семье девочка Даша на 3 недели младше Лучика примерно на том же уровне развития, что и он. Они посещают занятия в "Даунсайд Ап" и несколько раз консультировались в центре для подмосковных даунят. Хотя, конечно, наших особых деток трудно сравнивать между собой. Эта мамочка купила мне книгу Теодоры Августовой "Говори! Ты это можешь" (см. ссылку "Учитель даунят"). В ней своим опытом делится женщина - частный учитель даунят, в общих чертах описывая свой метод обучения устной речи и письму. Заниматься начинает с детьми 2,5-3 лет и старше. Очень интересная книга! 

Во второй семье 4,5-летнюю москвичку Аню увидеть не удалось, она в садике была, в обычном. Но поболтали с её мамой, она сейчас сидит дома со следующим годовалым малышом. 

В городке, где я жила, познакомилась с ещё одной семьёй. Там девочке Оле уже 18 лет (выглядит лет на 12-13), но помимо основного диагноза у неё ещё заячья губа и волчья пасть. Наверное, ещё и поэтому говорит мало и невнятно. Плохо ещё то, что только сейчас в нашей стране стали иначе относиться к детям с СД, а тогда... Куда бы они не ткнулись, всюду для них оказывались закрытыми двери, кроме спец.интерната, конечно. Вот туда их зазывали очень усердно. Даже порок сердца ребёнку не стали оперировать. "А зачем? Всё равно ребёнок не жилец". Когда девочка стала старше, медики начали предсказывать, что она не переживёт подростковый период. Якобы, организм развивается толчками, а раз сердце проблемное, то может не выдержать. Но Оленька преодолела и этот, назначенный врачами предел. Можно только догадываться, что пришлось пережить её родителям... Не смотря на все эти сложности, Оля - неунывающая оптимистка, хорошо вяжет и рисует. Мы гуляли с ней и её мамой, девочке очень нравилось заниматься Лучиком. Возила его в прогулочной коляске, бегала с ним в догонялки. 

В Подмосковье стало прохладно только в августе. А так полтора месяца мы с Лучиком с утра ходили на местный пруд купаться с надувным кругом, а вечером бродили пешком без коляски, наматывая километра по два. Лучик теперь хорошо ходит, пытается бегать, но пока эти попытки выглядят смешно. Много фотографировались. На следующей неделе планируем посетить педиатра с целью получения справки в ясли и всё же хочу заняться оформлением инвалидности. 

29 августа 2002 

Лучик пока слова повторять за нами не хочет, только отдельные звуки и то под хорошее настроение. 

Всю неделю занимаемся обходом всевозможных специалистов для оформления инвалидности. Это какой-то кошмар!!! А тут ещё обрадовали, что так будет каждый год в течение первых 5 лет, а потом вроде бы реже, правда, не помню насколько. 

Самое забавное во всей этой процедуре то, что инвалидность Лучику ещё могут и не дать. Заведующая поликлиникой посмотрела нашу карточку после обхода почти всех специалистов и назначила ещё логопеда и психиатра. Как она нам объяснила, инвалидность дают не за болезнь, а при наличии отставания в развитии, обусловленного болезнью. На данный момент у Лучика в наличии достаточно позднее начало самостоятельного хождения, плоскостопие (которое бывает почти у половины детей этого возраста) и задержка речевого развития. Как будто бы пора уже предложениями говорить, а Лучик только отдельные слова произносит. Хотя это тоже и у обычных детей не редкость. У нас у половины детей в группе такие же проблемы с речью. Вот и спрашивается, за что инвалидность давать? 

Попалась занятная статья в журнале "Мой ребёнок" №9 за 2002 год "Лечение любовью". Там уверяют, что практически любую болезнь можно вылечить или хотя бы облегчить материнской любовью. Взяв за руку заснувшего малыша, проговаривают блоки позитивных установок и получают неплохие результаты. В этом же журнале напечатаны положительные отклики о методе Домана. 

Недавно посмотрела фильм "Человек дождя". В главной роли показан аутист. Проблем, хотя и других, но тоже хватает. Но ведь тоже человек и может приносить пользу обществу по мере сил. 

11 сентября 2002 

Психиатр на приёме после получасового наблюдения за Лучиком сказала, что у неё рука не поднимается писать ему отставание, еле смогла её уговорить покривить душой. Логопед тоже нашла в себе силы написать о задержке в развитии. Посмотрим, что скажут привозные специалисты через две недели. Для себя мы решили, что даже если инвалидность не получим, всё равно не зря время потратили. Во-первых, ребёнка обследовали и не нашли новых "болячек", что уже здорово. Во-вторых, убедились, что Лучик от сверстников отстаёт не намного. И в-третьих, потом к нему будет не придраться садовским врачам с целью перевода в спец.садик для проблемных детей. Оснований не будет. Вот такой у нас аутотренинг получается. 

Вечерами пытаюсь излучать вселенскую любовь, как советовали в статье "Лечение любовью". Забавное ощущение! 

28 сентября 2002 

На этой неделе оформили Лучику инвалидность. При этом никакого удовлетворения не испытали. Для всех было бы лучше, если бы комиссия не сочла Лучика инвалидом. Ну, да что теперь… Два дня ходила по райсобесу, вставая на учёт и заполняя всяческие анкеты, и ещё эта бодяга не закончилась. На следующей неделе продолжение будет. Самое неприятное, что в июле 2003 года опять всё по-новому обходить, начиная с врачей, - инвалидность сейчас дают только на год. Дурдом!!! Как будто за год или за 10 у ребёнка что-то изменится на генетическом уровне. Может быть, рассчитывают, что кто-то плюнет и в очередной раз не пойдёт по этому кругу? 

Ладно, хватит о грустном. Воспитатели в яслях Лучиком в целом довольны. Отмечают, что стал увереннее в себе. Сейчас, после того, как более старших деток перевели в другую группу, среди мальчиков Лучик остался самым старшим. Наверное, он это почувствовал и начал гонять ребятню, если те не хотят выполнять его просьбы и пожелания. Раньше его приходилось няне докармливать, теперь ест сам, да ещё у соседей понравившееся прихватить успевает. 

08 октября 2002 

О наших занятиях. Математику и чтение мы пока забросили. Все силы сейчас отдаю на то, чтобы Лучик полностью справлялся с ясельной программой. А то у него свои заморочки есть, а воспитатель считает занятие выполненным, если он делает правильно "от и до". Например, надо разложить большие кубики в большое ведро, маленькие в маленькое. Лучик легко выбирает все большие кубики и складывает их в большое ведёрко, маленькие кубики тоже хочет положить туда же. Воспитатель останавливает его и снова повторяет, что маленькие кубики надо положить в маленькое ведёрко. После чего Лучик "надувается" и делать ничего не хочет. Т.е. воспитательница понимает, что раз Лучик большие кубики в начале легко выбрал из кучки с маленькими, то понимает разницу предметов по величине. Но раз до конца сам не довёл, то она не считает задание выполненным. И так почти во всём, если желания нет, то не заставишь. Вот и приходится прогонять все задания дома, да не по разу, чтобы в группе меньше заминок было. В воскресенье минут 40 занимались с кубиками. Сначала разбирали большой-маленький, потом строили башенки. Поставив несколько кубиков друг за другом, играли в паровозик, крича "ту-ту" и двигая по комнате этот "поезд". По-моему, Лучик и дальше продолжал бы заниматься, но уже я устала ползать по комнате с радостным визгом. 

Получила пенсионное удостоверение, теперь займусь оформлением льгот. Вечером часа полтора беседовала с воспитательницей о Лучике. Она меня заверила, что пока она работает, не даст его переводить в спец.садик. Не считает это целесообразным. Говорила, что воспитатели из других групп, дети и родители относятся к Лучику хорошо. Многие из них о его недуге и не догадываются. Так что пока опасаться нечего, будем продолжать заниматься с ним дома. 

01 ноября 2002 

Лучик у нас хоть и Рак, но очень шустрый. Он не может долго сидеть на месте. Даже когда "читает" книжки (а он может это делать сам, подражая нашим интонациям при чтении), он постоянно пересаживается. Если оставить его в комнате одного, то ему сразу надо залезть в труднодоступные места, куда мы ему лазить запрещаем, как-то стол, подоконник, скользкая полированная тумба швейной машины и т.п. Может сам включить телевизор и видео, баловаться с уровнем звука. 

В последнее время мы что-то музыкой увлеклись. Купила два диска для детей "Малыш у озера" (очень спокойная музыка под плеск волн) и "Классика для малышей". Лучику явно нравится слушать эти диски. А воспитательница на днях рассказывала, что в садике после музыкального занятия все детки уходят, а Лучик садится обратно на стульчик и польщённая музыкальный работник играет только ему одному. Забавно! 

10 ноября 2002 

К сожалению, Лучик всё ещё пользуется памперсами. Раньше я ему утром надевала памперс и он в нём в садике до обеда ходил (если серьёзной аварии не случалось, конечно). В тихий час он там спал в ползунках, отдыхая от этой "прелести цивилизации", а после полдника ему одевали следующий памперс. Так продолжалось и этой осенью, пока не включили отопление. А потом мы с воспитателями решили начать его приучать к горшку. Пока отказались от вечернего памперса. Стирать приходится редко, т.к. час-полтора Лучик легко выдерживает. А по команде, да в компании с другими детками даже такое дело в радость. После тихого часа в саду тоже сухой встаёт, а дома, когда по выходным днём спит, чаще всего мокрый просыпается. Наверное, в своих ежевечерних настроях вселенской любви надо это недержание как-нибудь осторожно упомянуть, чтобы совсем не заперло. 

Купила компьютерный диск "Маленький искатель" - развивающие игры для детей 3-6 лет. Лучику не показывали, рановато ещё, а вот старший сынуля поиграл, понравилось. Приятный, жизнерадостный "детский" голос за кадром предлагает задания - найти нужный предмет среди расположенных на экране и показать курсором. В случае правильного ответа - буря похвал. Постепенно задания усложняются. Есть на диске загадки и задания на смекалку. Надеюсь, когда-нибудь дойдём и до этого. 

В праздники брали у знакомых видеокамеру и снимали Лучика. Теперь можно показывать, как он по улице гуляет, цепляясь ко всем кошкам-собачкам и помахивая ладошками всем проезжающим мимо автобусам. Мы посетили "Детский мир", где он примеривался ко всем маленьким велосипедам. Заходили к друзьям, у которых живёт маленький белый котёнок. Вот уж Лучик его достал... А 9 ноября весь день снимали Лучика у нас дома: как он занимается по карточкам, танцует и кормит куклу, "читает" книжки, лазает по шведской стенке за нашим котом и т.п. 

15 ноября 2002 

Второй день, как Лучик освоил залезание на табурет у кухонного стола. Сначала выдвигает сам табурет, потом забирается, стоя на четвереньках. Затем, понимая, что если просто сесть на бок, то можно упасть, держась за стол, подъезжает, скользя попкой по сиденью табурета. Всё это сопровождается громким сопением и подбадривающими самого себя криками. Усядется, посидит минутку и просит, чтобы помогли сползти. Сам почему-то не спрыгивает. Я почему на этом внимание заостряю, где-то читала, что даунята могут делать только то, что им объяснили или показали. Якобы, сами какие-либо выводы или заключения сделать не могут. Значит, опять на наших ребяток наговаривают! Ну тут уж всяко, никто из нас таким способом на табуретки не садится. И ведь хватает же сообразительности ребёнку не плюхнуться сразу, а ещё подъехать поудобнее. Просто молодец! 

И ещё одно забавное наблюдение. Старший брат как-то показал Лучику, что, двигая компьютерной "мышкой", можно перемещать курсор. Лучик наблюдал внимательно, потом старший поводил рукой младшего, закрепляя новое умение. И теперь эта малявочка садится за компьютер, уверенно берётся за "мышку" и с серьёзным видом водит курсором по экрану. Обхохочешься! Жалко, что камеру уже давно отдали. Видимо, пришло уже время свою покупать. 

Проверили умение Лучика ходить по узкой доске (требования программы садика). Сначала мы положили на пол одну доску, ширина 10-12 см. Лучик прошёл, если только медленно вести за руку. Потом положили рядом вторую - получается лучше. Сам разворачивается, но если хочет пробежать, то ноги может поставить и шире, чем надо. 

Слоги повторять за мной может только при очень хорошем настроении. В книжке, где каждой букве соответствует животное и птица, может повторять некоторые буквы. Правда, тоже не просто так. А, О, У ещё похожи на себя, а вместо Б у Лучика БА и т.д. Согласные чисто вообще пока не выделяет. 

29 ноября 2002 

Начала на компьютере показывать Лучику диск с играми для детей 3-6 лет, который называется "Маленький искатель". Самое простое на нём - музыкальные цепочки. В ряду через один или два предмета чередуется другой. Например, через одну зелёные и красные бусины. Или 2 утёнка и одна большая утка. И всё в том же духе. Первоначально последовательность нарушена, надо на пустые места поставить необходимые предметы и, если всё правильно собрано, играет ритмичная отрывистая мелодия, а утки крякают. Лучик за всем внимательно наблюдает и изредка тычет пальчиком, куда мне предметы помещать. Иногда угадывает. Я засекала время - 40 минут за компьютером высиживает легко. Только иногда отвлекается, если кот близко проходит, но тут же возвращается и требует продолжения. Конечно, радует то, что он так долго может на одном деле концентрироваться, но это уже для глаз вредно. И мы решили больше 20 минут в день ему не давать игрушкой заниматься. 

Вчера к нам в гости заходила наша новая участковый педиатр, Лучик был "в ударе" - отвечал ей по картинкам, показывал, что куда ставить в компьютерной игре и всё это делал с большим желанием. Было видно, что ребёнок сам хочет, а не родители-мучители заставляют. Показывала ей видеозапись умений Лучика. Перед уходом я её спросила, на какой возраст, по её мнению, Лучик тянет. Пока он свои уменья показывать не начал, ей думалось, что года на 1,5. Но после его активности у компьютера, где-то даже и старше себя. Вот! 

01 декабря 2002 

Месяц назад нашла в Интернете сведения о медицинском центре "Примавера". 

Куда могла, отправила письма, даже родителям мальчика-эпилепсика, которые на сайте 2,5 года назад хвалебное письмо оставили. Пока ответа нет. А очень интересно, как он сейчас себя чувствует? 

Информацию об этом московском центре можно найти на их сайте http://www.primavera.ru/. Можно написать им по адресу primav@dol.ru. 

Списалась с ними через сеть. Записываться к ним месяца за 1,5-2 надо. За это время надо успеть всё разведать. Адреса и телефоны своих клиентов они не раздают. Но в книге отзывов есть хвалебные речи с этими же адресами и телефонами. Придётся попросить маму туда съездить на разведку и выписать координаты бывших пациентов. 

На разосланные мною письма по поводу "Примаверы" есть некоторые отзывы. Папа даунёнка с Украины написал, что слышал об этом года 3 назад, но не хочет из своего ребёнка сделать подопытного кролика. Предпочитает всему раннее развитие и ожидание, пока в таких центрах какие-либо более долгосрочные результаты опубликуют. Не пришлось бы потом пожалеть об упущенных возможностях... А с другой стороны, ну что там может стать хуже после этого лечения? Пишут, что дети вырастают. Они же потом меньше всяко уже не станут. Обещают изменение внешности в лучшую сторону. Даже если со временем что-то и попытается "вернуться" как было, так ведь головка с годами костенеет - это и не получится в полной мере. Не зря ведь у старших деток и процент этих изменений значительно ниже, что у них уже почти всё закостенело. Остаётся IQ - это, конечно, самое больнОе место. Но ведь до лечения он был у старших 54, а у малышей вообще 39, а стало 122 и 94 соответственно. Ну пусть станет он немного ниже после лечения со временем, но ведь вряд ли рухнет до первоначального! А 122 - это высокий показатель IQ. Старшего сына в лицее в 7 классе тестировали на этот коэффициент, у него оказалось 109 и это позволяет ему учиться в такой "загружёной" школе. А со 122 можно же и в ВУЗ пробиваться! Хотя, это я скорее себя уговариваю. 

06 декабря 2002 

Всю неделю было холодно, детей в садике гулять не водили. Лучик свежим воздухом дышал, только по дороге в садик или обратно. Сегодня всю дорогу до дома шёл сам (это 5 мин нашим шагом и минут 15 его шажочками). Возмущался, когда я до него дотрагивалась, чтобы нужное направление движению придать. В подъезде на наш второй этаж ему тоже надо самому подниматься. Начинает кричать, если пытаюсь этот процесс ускорить. Спускаться по лестнице ещё не умеет. Одного не отпускаю, лететь далеко. 

У нас дома есть пособия Монтессори покупные и самодельные. Самое простое из них - в банке из-под кофе сделать круглую прорезь в пластмассовой крышке чуть больше размера крышечек от бутылок с газировкой 1,5л, 2л и даже от маленьких бутылок. Крышечки у них всех одинаковые по размеру. И пусть ребёнок их туда засовывает. Они же ещё и разноцветные, что веселее. А постарше станет, нужно будет прорезь сделать прямоугольную, чтобы крышечки просовывать боком. Так сложнее. Есть у нас и самодельные деревянные штырьки разных диаметров, которые надо в одну толстую дощечку вставлять. А в магазинах всяких пособий на эту тему вообще полно. Только "несите ваши денежки". 

17 декабря 2002 

В своём желании сделать всё возможное, чтобы приблизить наших деток к обычным, приходится хвататься даже за возможные миражи. Наше общество, к сожалению, ещё не готово воспринимать их такими, какие они есть. Приходится подстраиваться под него, иначе у наших малышей может быть ещё больше проблем. 

Мне пришёл ответ из "Даунсайд Ап". 

На Ваш вопрос отвечает врач- педиатр, консультант центра "Даунсайд Ап", Антонина Игоревна Чубарова: 

"Результаты, опубликованные в интернете по результатам лечения в "Примавере", никак не могут считаться доказанными. Используемые ими продукты не зарегистрированы как лекарства и, следовательно, так строго, как лекарства не контролируются". 

Прямо не знаю, как теперь и быть... 

Почитала опять статьи-рассуждения о раннем развитии. Всё-таки надо дома что-то вроде спортивного уголка организовать. Муж привёз оставшиеся от племянницы перекладину, кольца и канат. Будем вешать. Везде пишут, что в основе развития мозга - движение. Раз с ползанием вовремя не получилось, надо навёрстывать упущенное. 

В садике Лучиком довольны. Они сейчас проходят животных, одежду и посуду. На карточках Лучик показывает всё правильно, не ошибаясь. Правда, ничего за воспитателями вслух не повторяет. Хотя говорят, что во время игры он может что-то сказать или назвать. На занятиях физкультурой не могут пока добиться от него выполнения команд. Если ему наскучивает двигаться вместе со всеми, он просто уходит в сторону. Тут ещё играет роль то, что детей у нас много для ясельной группы. На мой взгляд, одной воспитательнице просто сложно постоянно удерживать на себе внимание 20 двухлетних малышей. 

26 декабря 2002 

Вчера к нам домой приходила приглашённая дефектолог. Часа полтора пообщались. Чтобы Лучику не быть весь вечер "на манеже", я поставила видеокассету с нашей ноябрьской записью (уже второй раз она нас выручает!). Конечно же, Лучик не смог бы так показать свои возможности почти незнакомому человеку, да ещё вечером после садика. Договорились заниматься раз в неделю по субботам развитием речи и мелкой моторикой. Пока не будем разбрасываться, пытаясь охватить всё сразу, чтобы был заметнее результат. Ирина не имеет логопедического образования и сказала об этом сразу. Но у неё большой опыт занятий с собственной дочкой и она несколько лет работала педагогом в нашем детском реабилитационном центре с детьми, имеющими проблемы с интеллектом. 

Свой труд она оценивает неприлично дёшево. Даже неудобно как-то. Ведь если бы она этот час за Савёнком просто следила, чтобы он никуда не лез, а я могла своими делами заниматься и то было бы прекрасно. А тут ещё и ребёнка развивает - вообще фантастика! Поистине - спрос рождает предложение. Видимо, у нас в городе безработных педагогов больше, чем родителей, желающих пригласить их к своим детям... 

29 декабря 2002 

Сегодня у нас с утра на улице -41С!!! Я такой температуры на градуснике своими глазами ещё не видела! Все окна замёрзли. Оттаешь глазок, чтобы на градусник посмотреть, через 5 минут всё снова затягивает. Из дома выходим только до ближайшего магазина, который в соседнем доме находится. На Новый Год обещают по прогнозам до -20С, но почему-то верится слабо... 

Вчера приходила на занятия Ирина. Хорошо позанимались минут 40. Она приносила свои пособия: крупную выпуклую мозаику (Лучику очень понравилась), рамки с геометрическими фигурами, кубики одного цвета разных размеров и всякие карточки. Провели ревизию наших игрушек. Теперь знает, что можно своего не нести, идя к нам. 

03 января 2003 

Оказывается, в нашем саду работает воспитателем логопед с высшим образованием. Её очень хвалит, именно как логопеда, наша воспитательница. Говорит, что в своей подготовительной группе она всем детям звуки поставила. Короче, наша воспитательница пообещала после рождественских праздников поговорить с той о занятиях с Лучиком, причём прямо в садике в свободное время. Чтобы не вечером заниматься, когда он уже уставший. Было бы просто здорово! Ирина бы занималась мелкой моторикой по выходным, а речью - квалифицированный логопед. Мечта! 

11 января 2003 

С логопедом из садика у нас ничего не получилось, по крайней мере, пока. Мы с ней договорились, что она Лучика посмотрит и скажет, возьмётся ли с ним заниматься. Мы с нашей воспитательницей Лучика расхваливали, она начала его способности проверять, а ребёнок с ней работать отказывается. Она ему карточки показывает и просит что-то по ним показать, а Лучик берёт их и бросает в сторону. Логопед "пожаловалась" нашей воспитательнице, мол, что это такое. Вы так хвалили, а на деле ничего не видно. Наша воспитательница взяла те же карточки и Лучик ей всё показал. Значит, логопед Лучику чем-то не понравилась. Решили полгода подождать, а пока логопед будет почаще в нашу группу заходить, чтобы Лучик к ней привыкал. 

24 января 2003 

Лучик продолжает присутствовать при игре в его компьютерные игрушки, но всё больше проявляет при этом активного участия, тыча пальчиками. Экран приходится мыть чаще, чем раньше. 

В февральском номере журнала "Мой кроха и я" прочитала, что есть большое количество детских аудиокассет и дисков с известными стихами, песенками и сказками в исполнении популярных артистов: Муравьёвой, Джигарханяна, Анофриева, Невинного, Табакова, Гафта, Варлей и т.п. Вот бы такие кассеты купить, но пока нигде не попадались. 

Повесили на стену карту России (1,5 х 2 м) с указаниями природных зон и мест распространения растений и животных. Теперь каждый вечер с Лучиком ищем, где живут мишки, зайки, олени и другая живность. А недавно сестра мужа передала нам их электроорган "Кассио", который им теперь не нужен, дети выросли. Он устроен как пианино, но, переключая регистры, можно добиваться разного звучания одной и той же клавиши от контрабаса до флейты. Оба сына уже не первый вечер развлекаются, действуя окружающим на нервы. 

06 февраля 2003 

Муж повесил для Лучика перекладину в коридоре, на которой закреплены спортивные кольца и канат. Канат на ребёнка впечатления не произвёл, но вот кольца... Он быстро понял, что означает выражение "поджать ножки". И теперь пытается сам висеть, но раскачиваться самому ему ещё не удаётся, приходится помогать, удерживая на кольцах его руки своими. Муж страховал Лучика, лазающего по шведской стенке, а то у Лучика проблемы со спуском с неё. В общем, Лучику всё равно удалось сползти с неё своим традиционным способом - вдоль перекладин. В результате, пришлось оправдываться в садике перед воспитательницей о происхождении ссадин на носу. 

Сегодня в садике нашей семье вручили почётную грамоту о присвоении звания "Самая активная семья". Забавно! Но из родителей наших ребяток так никто почему-то и не захотел разделить с нами радости раннего развития. 

Вчера разговаривала с нашей воспитательницей. Я интересовалась, заметны ли какие-либо сдвиги у Лучика в связи с дополнительными субботними занятиями с педагогом. Оказалось, что мало того, что не заметно улучшения, последние дни Лучик вообще на занятиях в саду работать отказывается. Просто наблюдает, как что-то делают другие дети, а то, что ему предлагают, отодвигает в сторону. Вот это номер... Сказали, что даже на музыкальных занятиях петь перестал - вообще на него не похоже. Дома же сам достаёт электроорган, про который я уже писала, включает его в розетку, сам устанавливает звучание какого-нибудь инструмента, громкость почти на максимум - и вперёд! Удивляюсь, как ещё соседи не жалуются, слыша эту какофонию? Надеюсь, что нежелание заниматься в садике временное явление. Такие спады в интересах, наверное, у каждого могут быть. 

16 февраля 2003 

Сегодня со старшим сыном приняли участие в заводской интеллектуальной игре среди девятиклассников. Из 8 команд мы заняли 4-е место, получив в подарок такую же книгу, как и занявшие призовые места, - подарочное издание Ж. Верна "20000 лье под водой" и "Таинственный остров". Одно несколько обидно, все команды, которые нас опередили, имели в своём составе трёх человек - папа, мама, ребёнок. А мы со старшим сыном были вдвоём. Он считает, что если бы были с папой, то ВСЕХ ИХ СДЕЛАЛИ бы. Может быть... Были вопросы, на которые мы не знали ответов. Первоначально у нас была мысль пойти всем вчетвером. Но в городе с утра опять -31С и муж вести Лучика отказался. Ну и правильно. В зале таких малышей не было, значит, всё внимание было бы на Лучика. Игра пошла бы совершенно по-другому. 

Воспитательница Лучика сообщила, что к нам в сад приходили логопеды, работающие в других садах, и она им показала Лучика с предложением посмотреть его и взяться заниматься. А обе тётеньки сказали, что для занятий он мал и что вообще с даунятами логопедам делать нечего. Всё равно говорят они плохо, невнятно, а те улучшения, которых можно добиться занятиями, при малейшем перерыве в занятиях пропадают и, якобы, приходится всё начинать снова с нуля. Ну ведь ерунда!!! Возможно, позанимались с кем-то одним и сделали выводы обо всех в целом. Почему, например, Лучик будет невнятно говорить, если сейчас свои "папа, мама, баба, надо" и т.п. он произносит совершенно понятно всем окружающим? Одно расстройство от таких "специалистов"... 

18 февраля 2003 

Всё-таки Россия - это большой дурдом!!! Сегодня в нашу группу утром пришло два человека: Лучик и ещё одна девочка. ВСЁ - у всех остальных ГРИПП! Родители говорят, что ни насморка, ни кашля, только температура выше 39С зашкаливает. И что вы думаете, вместо того, чтобы как-то нас поощрить, что наши детки продержались, нас вывели на домашний карантин. Теперь неделю будем сидеть дома за свой счёт. Ребёнок здоровый, больничный никто не даст, значит сиди бесплатно. И в другие группы наших деток не берут, т.к. они были в тесном контакте с больными. Парадокс в российском стиле! Воспитателей, кстати, тоже в административный отпуск отправили. Тоже безобразие, на мой взгляд! Они-то в чём провинились?! И так копейки получают... Могли бы для детей всякие пособия готовить, например, в школе учителя ведь в каникулы не отдыхают, тоже что-то пишут, чем-то заняты. У старшего сына класс тоже на грани выведения на карантин, сегодня отсутствовали 7 человек. Если завтра не придут 9 человек, это будет больше 30% от класса и их тоже отправят отдыхать. Вот такая у нас ситуация... 

24 февраля 2003 

Видимо, я слишком возмущалась вынужденным бесплатным сидением дома со здоровым дитём... Уже второй день Лучик болеет - тоже грипп. Очень тяжело было в первый день и ему, и мне. Что-то он давненько уже не болел, а мне так жалко его стало, что я его уберечь не смогла, проревела весь вечер. При высокой температуре он такой беспомощный становится - глазки полуприкрытые, маленький такой...Ладно, вроде бы ему уже чуть получше. Временами он оживает, кушает и становится в состоянии играть. 

За этой гриппозной суматохой не заметили, как у Лучика вылез 13-тый зуб. 

03 марта 2003 

Через Интернет познакомилась с одним ОЧЕНЬ ИНТЕРЕСНЫМ ЧЕЛОВЕКОМ - Александром Васильевичем Суворовым. Полный тёзка полководца и по необычайной внутренней силе тоже. С трёх лет не видит, с 9 лет не слышит, но сейчас он академик и имеет кучу всяких званий, много ездит по стране с лекциями, посещает слепоглухих детей в детских домах. У него есть свой сайт http://asuvorov.narod.ru/ и на письма он сам отвечает, пользуясь какой-то специальной программой. 

Я думала от него узнать, есть ли в нашей стране состоявшиеся даунята, но ему такие не попадались. Отослал моё письмо в несколько организаций с просьбой мне помочь, а мне написал очень тёплое письмо. Помещаю его целиком. 

Здравствуйте, Наталья! Главную роль в моей судьбе сыграла моя мама. А на фундаменте её материнской любви строило много людей - мои учителя, друзья, да и я сам, поскольку сознательно работал над собой... 

Судьба Вашего сына - прежде всего Вы сами. Понимаю Ваше желание найти опору в удачных судьбах российских Даунов. Но кто-то всегда бывает первым. Может быть, Ваш сын - благодаря Вам - и будет первым в России, развитым нормально несмотря ни на что? Ни на какой Синдром Дауна? 

Знаете, я бы Вам посоветовал: работайте и не оглядывайтесь по сторонам в поисках аналогов. Я всего лишь повторяю совет Януша Корчака Матери (любой матери, любого ребёнка): "В мудром одиночестве бодрствуй". Ибо лучше матери никто не может знать её ребёнка, и его возможности зависят прежде всего от матери. Особенно, пока он маленький. 

У одного слепоглухого ребёнка были какие-то дефекты артикуляционного аппарата, и врачи категорически заявили, что он не сможет говорить. А замечательная учительница, Раиса Афанасьевна Мареева, сказала: "Они там как хотят, а я попробую поставить ему речь!" И поставила. Этот человек потом учился вместе со мной в университете. И если хотел, когда было нужно, его речь была удивительно разборчивой. Я, с моей сохранной речью, выступая перед аудиториями, от волнения строчил как из пулемёта, понять меня было сложно. А он, не смотря на волнение, брал себя в руки - и его понимали без напряжения... 

В какой школе сможет учиться Ваш мальчик и чего он добьётся - зависит прежде всего от Вас. Сам я за все мои успехи благодарен моей маме. И цветы, подаренные мне на защите сначала кандидатской, а потом докторской диссертаций, отдал маме. И огромный букет, вручённый мне при награждении Почётной Золотой медалью имени Льва Толстого, отнёс к ней в колумбарий. Судьба Вашего ребёнка - Вы. А потом уже он сам - и все остальные. 

Заранее преклоняюсь перед Вашим материнским подвигом - подвигом любви. 

Ваш А.Суворов. 1 марта 2003. 

Приятно получать такие письма. 

11 марта 2003 

Город у нас небольшой, население чуть больше 100 тысяч, поэтому всё расположено компактно. Рядом с нашим домом, в 5 минутах ходьбы, находятся стадион, спортивный комплекс и бассейн. Чуть подальше художественная и музыкальная школы. Общеобразовательная и специальная школы тоже рядом, садик вообще в соседнем дворе. Так что года через два, надеюсь, начать пользоваться этими благами. 

В музыкальной школе, я читала в газетах, есть преподаватели, имеющие опыт обучения проблемных детей. Уже сейчас Лучик с удовольствием тычет пальчиками, "играя" на электрооргане. 

За время своей болезни Лучик совсем извёл кота. Приходит в комнату к старшему брату, где в основном живёт кот, ищет взглядом кота Сеню. Если находит, молча закрывает дверь, чтобы тот никуда не убежал и начинает на Сеню кричать дурным голосом. Кот страшно нервничает, мечется по комнате, но Лучик, как таракан, залезает во все щели, куда пытается спрятаться кот, и всё равно его достаёт. Смотреть на это долго невозможно, становится жалко бедное животное. При этом Лучик его очень любит, бывает, подкрадётся к спящему коту (иначе сразу убежит), обнимает и целует. 

С массажисткой сегодня первый раз поговорили о диагнозе Лучика. До этого дня я не начинала разговора на эту тему, а она очень тактичная, тоже молчала. А тут вспомнили, как я к ней Лучика в первый раз на массаж в поликлинику принесла. Ему тогда месяцев 7-8 было и у малыша был жуткий гипотонус. Массажистка говорит, что тогда она подумала, что может Лучик и ходить не сможет. После того, как сказала эту фразу, увидев, что я озадачилась, она добавила, что ведь тогда она не знала ещё нашу семью. А теперь она уверена, что у нас любой пойдёт. В общем, она очень довольна, что её мрачные прогнозы не оправдались. И умиляется, глядя на Лучика, когда он минут по 10 подряд лазает по шведской стенке вверх-вниз, скачет и прыгает. 

14 марта 2003 

Сегодня с утра посетила специализированный логопедический садик. Пока ждала заведующую, огляделась вокруг. Сад, конечно, богаче нашего садика. Больше, красивее и уютнее. С даунятами они не работали, кроме одной девочки, мама которой и посоветовала мне туда сходить. Я показала снимки Лучика, заведующая поудивлялась. В её понятии даунята должны быть не такими. Записала нас себе в какой-то журнал. И выяснилось, что в этот садик не так-то просто попасть. Вот ведь ситуация - в обычный сад записались и пришли, а тут на тебе! Дети сюда направляются после прохождения врачебной комиссии и тестирования. В группах по 10-12 человек, в основном дети с логопедическими проблемами и ЗПР. Каждую группу ведёт свой логопед, а воспитатели одновременно являются дефектологами. В коридоре висел план конкурсов и смотров на весну. Чего там только не было! Конкурсы рисунков, поделок, аппликации, стихов и песен. Может и ещё что-то, не помню. Набор на следующий год идёт сейчас, но я совершенно не готова морально туда переводиться. Попросила познакомить меня с логопедом, чтобы жила недалеко от нас. И надо же было такому случиться - нарвалась как раз на ту, что приходила в наш сад в феврале и отказалась от занятий с Лучиком! Я не стала даже пытаться её переубедить, мне нужен специалист, который бы верил в силы Лучика. А на убеждения и доказательства просто не хочу силы тратить. Расстроилась немного и на обратном пути зашла в книжный магазин, накупила Лучику новые развивающие книги и маленький заводной экскаватор. Вот вечером ребёнок порадуется! 

16 марта 2003 

Лучик с раннего возраста любит рассматривать книги, показывает в них известные ему предметы и животных по просьбе. Знает, как говорит курица, кошка, собака, корова, овечка, гусь. Столкнулись с тем, что у многих животных просто нет звуков, характерных именно для них. Например, тигр, лев, медведь и даже динозавр в исполнении Лучика звучат почти одинаково. 

Для развития мелкой моторики предлагаю Лучику мозаику с крупными фишками. Узоры, конечно, ещё не складывает, пока выковыривает и вставляет фишки в поле. Любит заталкивать геометрические фигурки в кубы с прорезями. Я нахожу нужную прорезь, а Лучик, крутя фигурку, добивается её прохождения через отверстие. 

Пытается "рисовать" на магнитной доске. 

Иммунитет повышаем только соками и фруктами. Тьфу-тьфу, Лучик болеет не часто. За полтора года хождения в сад на больничном я была с ним 5 раз. Это и для обычного малыша хороший показатель. В нашей группе есть такие дети, кто болеют каждый месяц-полтора. 

Вчера с Лучиком собрались порисовать водой в альбоме-раскраске. Ему очень понравилось, водой кисть мочил щедро, аж на следующей странице картинка промокла и сама окрасилась. Был очень удивлён, увидев такое. Тут мне по телефону позвонила мамочка даунёнка из Питера (28 минут проболтали!), за это время Лучик дорисовал всё, что планировал, выпил водичку из баночки, обсосал кисточку и занялся игрой машинками. 

За последнюю неделю познакомилась с тремя новыми мамочками даунят из других городов. 

17 марта 2003 

Методика обучения чтению, присланная мамой даунёнка из Волгограда. 

Методика была разработана логопедами специально для неговорящих детей. Очень эффективно и быстро видны результаты. Берется картонный лист не меньше тетрадного листа, а можно и больше, в каждом углу пишется буква, например А, размер буквы 3-4 см (гласная- красная, согласная - синяя).В центре листа рисуется или приклеивается картинка: мама качает ребенка. Показывая картинку, спрашиваем: "Как мама качает малыша?" Отвечаем:"А-А-А", вызывая звукоподражание у ребенка. Варианты картинок могут быть разные, все зависит от вашей фантазии и от тех звуков, которые уже произносит ребенок. Например, к букве С нарисовала душ и спрашиваю :"Как льется водичка?" Сама отвечаю:"С-С-С",а у сына этот звук не получается. Но он прекрасно говорит "С-С" когда спрашиваешь "Как дела?", сын говорит "С" и показывает большой палец (супер). Меняю картинку и под буквой "С" появляется большой палец. Еще одна хитрость - учить нужно не буквы, а звуки. Т.е. говорим не буква "ТЭ" а буква Т, не "ЗЭ", а "З". 

Теперь приведу перечень соответствия буква-образ: 

У волк воет, самолет летит 
А - мама качает ребенка 
И - лошадка ржет 
О - зубы болят, кто-то объелся 
Э - кто-то кричит вызывая эхо, мама укоряет сына и грозит пальцем 
М - корова мычит 
П - свеча горит, на кипящей кастрюле прыгает крышка 
Б - барабан бьёт 
Ф - кошка сердится 
Т- трамвай едет 
Д - мотоцикл заводится, дятел стучит 
Г- гуси гогочут 
Х - дуть на замершие руки 
Ы - пароход гудит 
З - комар, муха 
Ц - палец к губам, знак "тихо" 
Ш - змея шипит 
Ж - жук жужжит 
Р - лев рычит 
Щ - яичница жарится 
Я - показываем на себя 
Ю - юла гудит 
21 марта 2003 

В специализированную школу шла с некоторой опаской. Но увиденное мне очень понравилось! Во всей школе всего 100 человек детей, учителей 40. Самое маленькое количество деток в классе 3-4, а самое большее в каком-то из классов 10 учеников. Сначала что-то вроде нулевого класса, в течение года к детям присматриваются, выявляют уровень развития. Потом на каждого(!) ребёнка составляется программа обучения и так до выпускного класса. Я попыталась выяснить, какому классу обычной школы соответствуют знания учеников выпускного класса их школы. Но директор не смогла ответить. Сказала, что у каждого ученика свой уровень. Подсказала, что после этой школы есть возможность окончить обычную вечернюю школу, после которой можно в ПТУ поступать или куда-то ещё по способностям. В специализированной школе дети находятся весь день. После уроков с ними занимаются логопед и психолог. Ученики младших классов после обеда спят в специально оборудованной спальне. В школе работает 11(!) кружков, есть компьютерный класс, т.е. до 17.00 есть, чем детям заняться, пока родители домой не заберут. Вся школа украшена работами детей - ткаными коврами и картинами. Очень впечатляет! И даже главное не это, а то, что очень чувствуется, что директор и учителя (после разговора с директором по школе меня водила и всё показывала логопед) переживают за каждого ребёнка. Вообще их отношение к делу мне понравилось. Мне было назначено директором на 15.00, но я прокопалась дома и пришла минут на 10 позже. Дежурная на вахте сказала, что у них только что началось какое-то совещание. Я подумала, что всё, сегодня уже беседа не состоится. Тем не менее, директор вышла, минут 15 поговорила со мной лично, потом вызвала логопеда для экскурсии по школе. Попрощались очень тепло словами "приходите к нам учиться, будем рады, но если не придёте, порадуемся за вас ещё больше, значит пошли учиться в обычную школу". На фоне посещения логопедического садика прямо небо и земля! 

22 марта 2003 

Твёрдой позиции по неприятию лекарств у меня нет. Но про приём ноотропов я уже писала, что медики "Даунсайд Ап" посоветовали до 3-х лет не давать. Вот в мае мечтаю попасть к ним на консультацию и послушать, что делать дальше. 

Жаль, что нет второго такого же Лучика, который бы пил эти препараты, чтобы можно было сказать - смотрите как здорово, он ушёл ещё дальше! Я не ёрничаю, просто уверенно сказать, что это помогает или не помогает, невозможно. В той спецшколе, где я была, в первом классе учится девочка с СД. Учителя её хвалят. Я знакома с её мамой. Девочка с раннего возраста и по наше время пьёт ноотропы. В дошкольном возрасте ей сделали несколько "подкалываний". Это в Москве в Международном институте биологической медицины несколькими уколами вводят так называемый абортный материал. Этим летом в газете "Здоровый образ жизни" я читала статью, что таким способом лечат рак. И буквально пару строчек было о том, что это помогает развитию интеллекта при СД. Так вот, этой девочке таких процедур сделали 6 или 7 с интервалами в несколько месяцев в течение 2-3 лет. Лечение дорогое, первый курс стоил 1200 у.е., потом начались скидки и последний 700 у.е. (У нас таких денег нет). И даже после всего этого её мама не может сказать, имело ли смысл это делать. Ведь рядом нет такой же девочки, которая бы этого лечения не принимала. Вот и не знаешь, давать или не давать. Вроде бы раз с программой справляется, так пока и не надо. 

На домашних занятиях с педагогом Лучик сортирует предметы по цвету и форме, выполняет задания "дай такой же". Педагог нарисовала на карточках те предметы, которые приносит с собой (яркая счётная палочка, пузырёк от лекарства, ключ и т.п.), и просила разложить эти предметы на соответствующие карточки. Потом ещё она предлагала - эти же предметы среди других игрушек лежат на диване метрах в трёх от места занятий. Педагог показывает (не даёт с собой!) карточку и просит принести предмет. На занятиях я в комнате не сижу, иногда под дверями подслушиваю. Интересно же! Но я ей очень доверяю, так знаю уже больше года и надеюсь на её опыт. А в моём присутствии Лучик начинает шкодничать, приходится уговаривать что-то сделать. Зачем мешать? 

Сама я с Лучиком занимаюсь по книжкам серии "Программа развития и обучения дошкольника" Питерское издательство "Олма-пресс". На сайте http://www.danilova.ru/ в разделе магазин "Данилка" они показаны, есть для каждого дошкольного возраста, начиная с 3-х лет. Только не заказываете через Интернет, в книжных магазинах это раза в 1,5 дешевле. Они не редкость, тиражи приличные, так что запоминайте внешний вид и ищите. В этих книгах есть всё, чтобы не только смотреть и тыкать пальчиком. Есть материал, который можно вырезать и пользоваться наглядно. 

26 марта 2003 

На днях открыла для себя сайт http://www.umnitsa.ru/. Там в разделе раннее развитие можно скачать книги очень интересных авторов, в том числе Домана и Люпан. Там есть замечательная книга Мисару Ибуки "После трёх уже поздно". Прочитайте обязательно, очень интересные факты приведены о раннем развитии детей. Я эту книгу читала, когда у нас ещё старший маленьким был. Очень вдохновляет, так как в нескольких местах встречается, что для проблемных деток всё это нужно вдвойне! 

Сегодня вечером, наконец, услышала по телефону местную маму даунёнка ровесника, мальчик старше нас на месяц. Начиная с роддома, я слышала про этого малыша в отделении патологии для новорожденных, в поликлинике ЛФК. Но ни разу не удалось пересечься. Нас свела Ирина, субботний педагог, через общих знакомых. В той семье где-то через месяц ждут второго малыша. А первый, Паша, с врождённым пороком сердца, часто болеет, в садик пока не ходит, только сейчас оформляются. Родители молодые, мама учитель начальных классов, а про папу я не спросила. Решили за оставшийся до родов месяц обязательно повидаться. 

В ближайшую пятницу договорилась с директором городского Дома ребёнка сходить к ним в гости посмотреть на даунят, живущих у них, и поговорить с теми, кто ими занимается. 

26 марта 2003 

Сходила в Дом ребёнка. Детки там находятся в основном до 3-х летнего возраста, наших, если они сильно отстают, могут держать и до 4-х лет. По Дому меня, конечно, не водили. Да и понятно - это не школа, дети маленькие, зачем им инородная зараза. Я побывала в актовом зале, кабинете директора и у логопеда. Везде красиво, чисто - паласы, картины. В актовом зале большой аквариум с рыбками и огромная клетка с большими попугаями. Очень довольна беседой с логопедом. Чувствуется, что человек увлечён своей работой и занимается с детьми не просто для отмазки. Проболтали с ней больше часа. Договорились, что летом после нашего возвращения из Подмосковья, созвонимся. Мне бы хотелось, чтобы она посмотрела Лучика. Жалко, что она живёт далековато от нас. У меня на примете есть ещё один хороший логопед, живущая рядом. Но она была перегружена в этом учебном году. С мая она должна была устроиться в наш сад, как частный логопед, то бишь не бесплатно. Но мы-то уедем, она хотела нам позвонить, чтобы встретиться раньше, но пока звонка не было. Если за эти выходные не позвонит, придётся настаивать самой. Мне бы хотелось после осмотра получить какие-либо её рекомендации на лето, чтобы зря время не терять. 

А в Дом ребёнка я стремилась, чтобы ещё и малышей посмотреть, близких по возрасту Лучику. На данный момент там два даунёнка. Один совсем малыш, ему ещё года нет, а второму в мае будет 4 года. Вот его мне и показали, выведя в актовый в зал, чтобы я сама в группу не ходила. Мальчик чистенький, опрятно одетый. Красивый ребёнок - светлые волосы, большие голубые глаза с традиционным разрезом, не монголоидным. Длинные пальчики, мизинчики прямые, на ладошке не одна складочка, а как бывает у даунят, но... это я перечислила только хорошее. Он всё ещё не ходит самостоятельно, ползает на четвереньках, не говорит, сам не кушает, выглядит года на полтора, такой маленький. Жалко ужасно, видимо, помимо СД у него ещё и тяжёлое поражение ЦНС. А может быть, не откажись от него родители, можно было бы и большего добиться? Трудно сказать... Директор считает, что пока он не научится ходить, в детский дом они этого малыша переводить не будут. 

05 апреля 2003 

Ирина, педагог, продолжает удивляться, что Лучик понимает, что она от него хочет на занятиях. 

Вчера утром Лучик встал раньше 7.00 (я встаю на много раньше и в 7.00 прихожу его будить), включил свет в комнате, забравшись не только на диван, а ещё и на подлокотник, и сидит на диване - "читает" вслух толстую азбуку. При этом весь уделанный, мокрый и укаканный. Вот ведь как ребёнку читать приспичило - в туалет сходить некогда!!! 

08 апреля 2003 

Мне недавно попалась информация в сети на тему лазерной стимуляции психо-моторного развития. Я списалась с НИИ в Москве, где это делают, но ответ пришёл неоднозначный. 

Уважаемая Наталья! Мы показали ваше письмо главному генетику д.м.н. П.В. Новикову. Вот его ответ. 

Рекомендуется стационарное лечение в условиях генетической клиники Московского НИИ педиатрии и детской хирургии. Ребенок госпитализируется без родителей, но они могут находится в течение всего дня с ним. Для госпитализации необходимо оформить амбулаторную карту на больного в нашем институте. Для этого необходимо: направление врача, медицинскую выписку из истории болезни или амбулаторную карту и ксерокопию медицинского полиса. Больничный лист матери выдается. Документы и сроки госпитализации уточнить у заведующего отделением генетики Шилова Адольфа Валентиновича. Тел. 483-20-92 
То есть о лазере уже ни слова, а оставлять Лучика одного, хотя бы и на ночь, я категорически не хочу. Решили в ближайший дни позвонить туда днём и расспросить о методе лечения, его длительности, стоимости и т.п. 

12 апреля 2003 

В НИИ мы уже не едем. Хотя сегодня опять разговаривали по телефону с их заведующим отделением и договорились, что в мае к ним приедем, но всё изменилось после моего похода в нашу больницу за направлением. Оказывается, получить направление к ним в нашей поликлинике невозможно в принципе. Направлять пациентов в Москву имеет право только Минздрав республики и то, если все способы лечения испытаны на месте и не принесли видимых успехов. А если ехать без направления, то наше лечение страховая компания оплачивать не будет. Но самое удивительное даже не в этом. Ведь с самого начала я хотела посетить с Лучиком сеансы лазерной терапии, а тут выяснилось, что с этого года такой аппарат есть в нашем городе и работают на нём по московской методике. Так что надобность поездки в НИИ отпала сама собой. В понедельник посетим физиотерапевта и начнём ходить на процедуры. До нашего отъезда процедур 12 должны успеть получить. Как всё удачно сложилось! 

19 апреля 2003 

Эта неделя была достаточно нагруженной. Начиная со вторника, я водила Лучика на лазер к 7.00 часам утра, соответственно подъём для меня раньше 6.00, ребёнка в 6.30. Маршбросок с коляской на предельной скорости под страхом опоздания на работу к 8.00. В результате к вечеру мы с Лучиком никакие... Результатов пока не вижу, но может быть ещё и рано. Хотя вчера впервые Лучик пытался пересказать сказку "Репка", используя жесты, мимику и слова. Мы со старшим сыном всячески его подбадривали. В результате помимо традиционных персонажей у Лучика смогли поучаствовать в вытягивании репки папа, дядя и тётя. Весело! 

27 апреля 2003 

Никак не могла предположить, что это настолько тяжело. Даже не ранний подъём, а именно сами гонки, после которых чувствую разбитость и полдня в себя прихожу... Завтра, если не будет дождя, сходим последний раз. Пусть не 10, а 8 процедур. На первый раз хватит, чтобы убедиться, есть ли резервы у Лучика, которые могли бы запуститься. 

Закончился наш курс лазерной стимуляции. Каждую процедуру Лучик воспринимал активно отрицательно. Кричал и возмущался. Несколько раз мы с медсестрой слышали от него слово "блин" с интонацией досады. Мне кажется, что его слова больше стали походить на оригинал. Я не ругательства имею в виду. Поглядим, что будет дальше. 

Я думаю, что в процедурах с лазером Лучика пугает не сам лазер, а необходимость закрывать ему глаза. Большие тёмные очки на резинке он надевать не хочет, остаётся только это. На его взгляд это, наверное, выглядит так - если мне глаза закрывают, значит, не хотят, чтобы я видел что-то страшное. И он старается мои ладони оторвать от своего лица. То есть он не плачет, а возмущается. Видимо, его надо было просто как-то подготовить к этой процедуре. Но я сама не знала, как это происходит, а уж тем более не предполагала, что его может напугать. Процедура-то абсолютно безболезненная! 

Ну а насчёт того, даёт ли это что-то - "говорить" на своём языке стал ещё больше. 

14 июля 2003 

Муж с этой недели вышел в отпуск и собирается со старшим сыном поехать в Москву и купить "горящие" путёвки куда-нибудь на российский юг на пару недель. А мы с Лучиком отъездились на этот сезон. Сегодня начали обход врачей для переоформления инвалидности и, скорее всего, будем заниматься этим до конца недели. А со следующего понедельника мне уже выходить на работу, а Лучику в садик. Вот только в пятницу ещё его трёхлетие отпразднуем и можно к трудовым будням приступать. 

Два месяца в Подмосковье в этом году прошли не настолько жизнерадостно, как прошлогодние. С погодой не повезло, тепло стало недели за две до отъезда, но купаться в пруду так и не рискнули. Сначала ждали, чтобы вода прогрелась, а в последние дни побоялась возможной простуды прямо перед отъездом. Почти 5 недель не было горячей воды, мылись в тазиках. Вода артезианская, поэтому температура у неё +6С, при стирке даже руки ломит. Я два раза ездила к подругам в Москву и мылась у них. Проще всех было Лучику - он ещё в тазике умещается, можно сказать, что ванны принимал. 

Было, конечно, и хорошее. В мае ездили в "Даунсайд Ап" на приём к педагогу и врачу. На педагога Лучик произвёл впечатление тем, что сделал всё, о чём она его просила. А врач-педиатр развеяла мои сомнения по вопросу приёма стимулирующих препаратов, имеющих много нежелательных побочных эффектов. Её мнение было - категорически нет. Считает, что ребёнок отстаёт минимально, поэтому не стоит травить его всякой бякой. И у меня как гора с плеч. Больше Лучика в Москве никуда не водили, только в моём родном городке показали его окулисту, т.к. Лучик уже полтора года зрение не проверял. Тоже всё в порядке согласно возрасту. 

16 июля 2003 

Юный хаккер Лучик (и как он умудряется путём случайных нажатий кнопок и щёлканием мышки?!) на два дня вырубил нам интернет. Вовсю проходим врачей и сдаём анализы, но за эту неделю всех обойти не успеем. Многие специалисты в отпусках. Скорее всего, придётся на комиссию ехать в специализированный центр в столицу республики самим в августе, иначе потеряем на месяц наши льготы. А не хотелось бы, уже привыкли. 

Лучик у нас очень шкодным мальчишкой стал и при этом совершенно ничего не боится. Не пропускает ни одной кошки и собаки. Собака вообще чем больше, тем лучше. Может дёрнуть за ухо или просто за шерсть, если я ему дотянуться мешаю. Одну овчарку схватил за нос, так та, бедная, аж присела и глазки зажмурила. Я думала, что точно укусит, но она стерпела. 

Лучик. Наша история. Четвёртый год.
21 июля 2003 

Отработала первый день после долгого отпуска, как и не уходила... 

Лучик сегодня в садике себя вёл гораздо лучше, утром сдался без боя. После работы успела зайти в магазин около дома, занести продукты домой и уже нужно его забирать. Погуляли минут 30 и почти у дома встретили воспитательницу из другой группы, но работавшей тоже вечером. Она сказала, что малыши гуляют часов с четырёх, а я его по жаре до семи ещё по улицам таскала, удивляясь его спокойствию и согласию идти за ручку. Обычно отчаянно вырывается, стремясь удрать куда-нибудь в сторону. 

24 июля 2003 

Сегодня мы с Лучиком вынужденно сидим дома. Вчера вечером прямо перед сном заметила излишнюю "тёплость" его лба. Померили температуру - 37,4. Всю ночь очень беспокойно спал. Несколько раз заставала его сидящим в кроватке, прислонившись к перекладинам. Ночью температуры не было, а утром вообще - 35,5. Сходили к врачу, она ничего воспалительного не обнаружила. Решили назначить это нервным срывом. У них в группу сейчас ходят 21 человек, из них 8 - маленькие детки до годика-полутора. С августа, самое позднее с сентября, их должны от наших отделить. Эти дети только начинают ходить в садик, много плачут. Так как я сейчас дома одна, то после работы сначала иду в магазины, а Лучика забираю часто самого последнего. С ним в магазины ходить проблемно, он постоянно убегает на улицу. Да ещё погода жаркая стоит... Видимо, всё вместе и отразилось на ребёнке. Ему прописали по 2-3 капли карвалола перед сном давать, чтобы снять напряжение мог. Если эту ночь проспит нормально, то завтра снова выйдем в сад и на работу. Больничный нам не предлагали. 

28 июля 2003 

Выходные прошли неплохо. Правда, в ночь с субботы на воскресенье Лучик мне спать не давал. Кашлял и пришлось больше часа держать его на руках, чтобы голова была высоко, так быстрее проходит кашель, особенно, если лекарства дать. Температуры нет и кашляет он днём очень редко. Все "радости" у Лучика ночами. Сегодня удалось поспать в другой комнате. Чтобы его не будить утром будильником, стараюсь, если он даёт, спать в другой комнате с открытой дверью. Всё ещё держится жара, а у Лучика в комнате на ночь я даже форточку закрываю - нечасто, но бывает шумно во дворе. Да и каникулы ещё, дети допоздна гуляют, почему-то не молча. А Лучик, когда просыпается без меня, стучит в дверь и меня зовёт. 

У нас вроде бы слегка похолодало... градуса на 2-3. Лучик привык, наконец, к садику или смирился. Но теперь на вечерней прогулке всё норовит сбежать к воротам. По крайней мере, уже не раз его там отлавливали. Даже страшно подумать, куда его понесёт, если удастся вырваться с территории сада. Хотя догадываюсь, у нас рядом парк с аттракционами, только дорогу перейти. Но об этом лучше пока не думать, а то ещё моя фантазия воплотится в реальность. 

01 августа 2003 

Сегодня с утра ходили на приём к психиатру. Врач эта мне очень нравится, мы её видим третий раз, так получается, что раз в год при переоформлении инвалидности. Но она хорошо помнит Лучика, подсказывает мне, какие у него за год изменения произошли. Лучика она хвалит, но опять пугает возможным отказом в продлении инвалидности. Говорит, что "на этой смышлёной мордашке всё написано" и достаточно сложно поверить в "отставание в развитии средней тяжести", а за лёгкую степень льготы не дают. 

После больницы отвела Лучика в садик. Боже мой, какой там плач и вой стоит!... Малышки 1,5 лет и меньше не выдерживают режим наших деток, малышам надо спать ещё два раза в день, а наши давно уже спят только после обеда. Сделать же так, чтобы одни спали, а другие гуляли, невозможно - спальня одна. Да и кто их стеречь будет, если воспитатель тоже одна и не разорвётся?! Выход один - разделить их, наконец, на две группы. Но сейчас у многих воспитателей отпуска и нет свободного человека. С 15.08 должна выйти заведующая, надо подбить мам малышей сходить к ней делегацией и требовать разделения. Что за издевательство над детьми?! 

06 августа 2003 

Ну, а о достижениях... конечно, за год они есть. Разговаривает Лучик много, общаться любит, но своеобразно. Понятно далеко не всё. Логопед, с которой мы беседовали, пока были у моих родителей, говорит, что главное то, что он сам хочет говорить. Было бы хуже, если бы он просто молчал. А звуки поставить можно. В активном словаре у него слов 40-45, это существительные, глаголы, наречия. Копирует звуки многих животных. Прилагательных нет совсем. Пассивный словарь у Лучика большой, на картинках пальчиком показывает всё. Порой, даже совсем неожиданные вещи, например, показал мне, где молоток, плоскогубцы и пила. Я спросила в саду, оказалось, что там есть игрушечные инструменты. Я и не знала. Этим летом научился кататься на трёхколёсном велосипеде, но предпочитает перебирать ногами по дороге, а не давить на педали. Мама по моей просьбе через свою подругу в Америке купила Лучику детские ролики, меняющие свой размер. На них ещё не научился стоять уверенно, чтобы можно было одному человеку его везти. Катались на них ещё мало. У родителей часто были дожди, по лужам не больно то покатаешься. А здесь в жару, да в одиночку я не рискнула. Опять вся надежда на скорый приезд наших. В городке у родителей мы с Лучиком много гуляли, составили себе маршрут на 3,5 км и за полтора часа его проходили два раза в день, утром и вечером. 

Ещё за лето Лучик освоил лото с растениями и животными. Домино с персонажами из "Репки" оказалось сложнее, там думать надо, куда фишку положить. Но тоже нравится играть. 

На горшок в принципе просится, может сам сесть, сделать, что надо и одеться. Даже пытается вымыть горшок, но лучше бы он этого не делал. Хотя приходится нахваливать. Из садика забираю мокрые одёжки очень редко, чаще пачкается, чем-нибудь обливаясь. 

08 августа 2003 

Вчера мы с Лучиком сделали себе внеплановый выходной. С воскресенья он плохо спит ночами, соответственно я тоже не высыпаюсь. Прошлой ночью мне вообще удалось поспать часа три за ночь. Поэтому вчера мы с ним оба отсыпались. Теперь придётся в пятницу работать, не смогу мужа и старшего сына встретить у поезда должным образом. Но, думаю, простят. А то их встречала бы озверевшая мегера. 

Продолжаем обход врачей для ежегодного переоформления инвалидности. На этой неделе мы ходили к ЛОРу, по его профилю проблем нет, по крайней мере, на данный момент. В субботу предстоит пройти УЗИ сердечка, посмотрим, что нового там произошло. 

Сегодня заходила к заведующей нашей детской поликлиникой, оказывается, в июле родилось сразу два малыша с подозрением на СД, у разных мам. Жаль, но наших всё прибывает... Через заведующую попросила передать, что, если родители этих деток захотят, то я всегда могу морально поддержать. Не знаю, решатся ли позвонить. Кстати, может быть и хорошо, что врачи категорически не утверждают диагноз, да и анализ на кариотип у нас в городе не делают, только в республиканском центре. Пока всё окончательно выяснится, родные к малышу уже привыкнут и о сдаче в Дом ребёнка, хочется верить, речи уже не будет. 

11 августа 2003 

Мы с Лучиком так ждали возвращения наших, но радость была не долгой... В субботу и в воскресенье у Лучика без видимых причин после дневного сна поднималась температура, аж до 38,2С. При этом скачет козликом и если бы не горячий лоб, то догадаться трудно. 

В субботу были у кардиолога на УЗИ. Всё по старому, но в этот раз (а мы с ним встречаемся уже третий раз) почему-то сказал, что Лучику очень нежелательно болеть всякими бронхитами и астмами, иначе сразу будет осложнение на сердечко, появится порок и нужна будет операция. Как-то неприятно было это слышать, а тут ещё у Лучика и температура полезла. Теперь будет всякая бяка мерещиться… 

15 августа 2003 

Муж всё-таки сводил Лучика к врачу на приём из-за температуры. Нас вывели на больничный с красным горлом. А с понедельника (с 11.08) у Лучика ещё и сыпь какая-то вылезла. Мы, полазив по энциклопедиям, решили назначить её краснухой. Но врачи сказали, что мы ошиблись и это что-то вроде аллергии. Хотя я убеждена, что ничего нового Лучик не ел, т.к. к моменту высыпания он уже третий день дома сидел и я знаю, что ничего необычного ему не давала. В общем, до 18.08 сидим дома, дожидаясь, пока всё пройдёт. На животике эта бяка уже исчезла, ждём, когда пропадёт и на спинке. Больше нигде не было. 

18 августа 2003 

Скорее всего, мы сегодня выпишемся, у Лучика почти всё прошло. Что дома сидеть, тем более уже ехать на комиссию в Ижевск надо. Не с больничным же... 

Посмеялись вчера над сообразительностью Лучика. Я его спать укладывала и говорю: "Спокойной ночи. А ты мне скажешь?" Он посопел-посопел и выдал - бай. Но не в смысле английского выражения, а из песенки в передаче "Спокойной ночи, малыши" - глазки закрывай, баю-БАЙ. Вот ведь хитрюга, смог выкрутиться. 

24 августа 2003 

Инвалидность Лучику дали опять только на год. Ждали в очередях долго, около 2 часов. Конечно, Лучик устал. Но, тем не менее, собрал вдруг пирамидку правильно от большего к меньшему. Показывал пальчиком части тела. Ну всё, думаю, приплыли... сейчас вообще ни с чем отправят. Но ведь не говорит же ребёнок и ещё я заметила за Лучиком одну особенность - чем меньше размеры помещения, тем он более активным становится. Кабинетик там был совсем небольшой, сидело четыре женщины каждая за своим столом, свободного места всего ничего. Вот Лучик и пытался вырваться, всё от меня к двери рвался. Врачи посоветовали принимать ноотропы с судативным действием, то бишь, успокаивающим. Щщас!!! Обойдёмся, просто надо пореже к ним наведываться. 

В Ижевске встретилась со знакомой по переписке мамочкой даунёнка, она меня, как и обещала, познакомила с ещё одной. Они вдвоём собираются в сентябре ехать в Пермь на заседание тамошнего клуба родителей даунят, послушать и поделиться опытом. 

Всё никак не добьюсь от Лучика, чтобы называл себя по имени. Года в полтора он пытался это делать, коверкая своё имя, а сейчас вообще никак. На днях сестра мужа очередной раз стала просить его сказать, как его зовут, так он опять выкрутился. Взял её за руку и привёл ко мне в другую комнату, показал на меня пальчиком, сказал "на мама", что вроде как её и спрашивай, она знает. Вот жулик! 

25 августа 2003 

Группу Лучика, наконец, разделили с малышами. Сегодня было всего 15 человек, после 27 - очень заметная разница. Вчера воспитательница рассказала забавную вещь про Лучика. Няня во время их прогулки принесла на веранду поднос со стаканами молока. Раздала деткам. Большинство выпили, а кто-то не притронулся вовсе. Остался один стаканчик, прикрытый салфеткой. Лучик свою порцию выпил и начал ходить кругами у подноса. Наконец решился - снял салфеточку, взял стаканчик и начал обходить детей на веранде, каждому предлагая молоко. Лишь убедившись, что никто больше не хочет, он выпил второй стакан. Снова поставил его на поднос, прикрыл салфеткой и, подойдя к няне, сказал: "Галя, всё!" 

Забавно! И как-то неожиданно, что пошёл всем детям предлагать. 

30 августа 2003 

Послезавтра начинается новый учебный год в школах и садиках. Пойдём с цветами и шариками, как большие. Тут в газете увидела объявление о том, что физико- математический лицей приглашает детей 97-98 г.р. на подготовительный курсы. Аж ёкнуло, ведь 2000 г.р. уже тоже не за горами. Интересно, куда в своё время Лучик сможет пойти на подготовительное отделение? 

02 сентября 2003 

Лучик внешне выглядит года на два, по крайней мере, такие показатели веса и роста у его старшего брата были как раз в два года. Но в этом есть и свой плюс - не возникает лишних вопросов по поводу плохо говорящего 2-х летнего ребёнка. 

А так не больно заметно. 

Недавно на каруселях обслуживающая тётя сказала, пока Лучик кружился на машинке: - "Вот ведь ваш такой маленький, а спокойно сидит, не подскакивает. А тут недавно папа с мальчиком лет пяти приходил, так мальчик явно ненормальный, я даже не разрешила ему одному на каруселях кататься, только, чтобы папа рядом стоял". Делаем вывод - не специалистам особенность Лучика в глаза не бросается. До сих пор я не всем знакомым рассказала о нашей проблеме. Да и стоит ли? 

Как-нибудь потом, если случай представится. 

05 сентября 2003 

Сегодня я совершила доброе дело - собралась с духом и сходила в наш городской роддом. Разговаривала с главврачом по деткам, показала ей фотографии Лучика. Разговор получился, врач со мной полностью согласна, порадовалась за Лучика, записала мой домашний телефон и пообещала дать его мамам, у чьих деток будут подозревать СД. Уж и не знаю, что из этого выйдет. Она сказала, что у нас в городе каждый год по одному, а то и по два таких малыша рождается. Но она заверила, что никого не уговаривают сдать ребёнка. Хочется ей верить, по крайней мере, меня точно не уговаривали. 

18 сентября 2003 

Ходила на собрание к Лучику в садик. Воспитатели рассказывали о том, по какой программе будут обучать детей. Раздали нам листочки со списком умений и знаний, которыми наши дети должны будут обладать к концу мая. Есть над чем поработать. Самое проблемное для Лучика то, что уже недостаточно всё просто показать на картинке. Теперь детки должны ещё и уметь объяснить. Например, какое время года сейчас? - осень. А почему ты так решил? - листики падают. Какие листики? - сухие, жёлтые, красные. А какими они были летом? - зелёные. Ну и т.д. Попробуй тут, выкрутись со словарным запасом Лучика. Но его похвалили, всё равно есть прогресс в его отношениях с детками. Раньше он не признавал коллективных действий под команду и играл в основном сам. Т.е. вроде бы и сидит в толпе, а играет один. А сейчас и зарядку начал делать всю вместе со всеми и играть компанией. 

01 октября 2003 

Сейчас у Лучика в группе начались занятия по рисованию и лепке из пластилина. Вечерами рисуем и лепим дома. Забавно у него всё получается. Я рисую что-нибудь на листке, а он старательно зачёркивает. По программе они должны научиться изображать солнышко, проводить пунктирные линии, горизонтальные и вертикальные. Пока лучше всего у Лучика получаются косые линии, причём, не отрывая карандаша. А с лепкой - колбаски получаются хорошо, а колобки пока очень угловатые. 

13 октября 2003 

Сегодня отводила Лучика в садик и, пока он раздевался, поговорила с воспитательницей. Муж рассказывал, что она ему сына нахваливала. Я думала, что она ему сказала то же, что и мне на собрании. Оказывается, нет. Она очень довольна Лучиком, говорит, что он заметно прибавляет. И в обычных занятиях (пытается слова повторять за ней), и на физкультуре, становится более сговорчивым. Раньше мог уйти с занятия, если посчитает неинтересным. Теперь его можно убедить вескими доводами повторить пройденное. 

Вышла я из садика и комок в горле стоит. Неужели пошло, наконец?! А то я уже думала, что в следующем году могут предложить уйти в группу к младшим детям, раз Лучик не говорит в нужном объёме. 

24 октября 2003 

Вечерами стараемся успевать заниматься с Лучиком своими силами. Дефектолог, с которой он занимался всю прошлую зиму и весну, почему-то не звонит. Хотя пару раз обсуждали с ней, что занятия возобновим с октября. Я звонить ей не хочу, считаю, что если бы у неё желание было, то давно позвонила бы сама. А раз не объявляется, то ей это не нужно, а насильно заставлять - себе дороже. Кому нужна принудиловка? Утешаю себя тем, что, видимо, мы её переросли. 

В садике назревают перемены, надеюсь, что к лучшему. На прошлой неделе в группе над нами частично обвалилась крыша. В связи с этим приезжал посмотреть на это безобразие мэр города. Этот визит снимали киношники и потом 3 или 4 раза "гоняли" по местному телевидению сюжет, в котором мэр говорит нашей заведующей:"Не можете организовать работу в садике - увольняйтесь!" 

Крышу починили, а на следующей неделе ожидается визит ещё более высоких лиц, видимо из Ижевска. 

Родителей предупредили, чтобы дети всю неделю были особенно нарядные. Какая-то тревожная ситуация... Наверное, наша заведующая действительно что-то не может. Но я ей очень благодарна только за то, что ОНА взяла Лучика в садик. На тот момент я ещё не понимала, насколько ему повезло. Лишь позже, общаясь с другими мамочками проблемных деток, осознала, что в обычный садик попасть ребёнку с СД практически невозможно. Из 15(!) деток из разных российских городов, с мамами которых я поддерживаю связь, обычный сад посещают только ДВА ребёнка. Ещё у троих детки ходят в спецгруппы или спец.садики, остальных не могут пристроить НИКУДА. Только интернат для детей-инвалидов предлагают. 

26 октября 2003 

Я всегда знала, что российские садики далеки от совершенства. Но тут недавно познакомилась с нашей соотечественницей, живущей в Америке. Американские садики - это вообще что-то. 

Вот цитаты из писем: 

...то, что они называют садиком, для меня совсем не приемлемо. Дети питаются, чем попало, спят, едят и играют все в одной комнате, здесь же раздеваются, приходя с улицы. Постоянная грязь, а они в этом ползают. Спят тут же на полу, даже обувь не снимая, на резиновых ковричках. Да еще не знание ребенком языка - большой стресс в маленьком возрасте. Мы дочку отдавали в садик, как похолодало, через три месяца, забрали. Это издевательство какое-то. И это в очень дорогом и престижном садике, стоит 1000 долларов в месяц. Я пошла работать продавцом- консультантом и, работая шесть дней в неделю по восемь часов практически не видя детей, зарабатывала ровно, чтобы оплатить садик и бензин. Так что, выгоднее за своими детьми самой смотреть. 

Потом я поинтересовалась, что может быть это один из самых худших садиков? 

...Нет, это самый лучший! Бывает и хуже, это когда в садике детей не кормят и ты должен еду давать с собой, но такую, чтобы не надо было греть и держать в холодильнике. Ну-ка придумай хоть одну нормальную! 

Не все конечно ими недовольны, например, моя бывшая соседка про садик говорит - очень даже неплохой, а что вы хотите, главное, что дети под присмотром, а остальное мелочи. А кому-то работа важнее, вот и закрывают на все глаза. 

Представляете, заморочки какие? Наши садики со своими проблемами вообще отдыхают... 

03 ноября 2003 

Логопеды за Лучика не берутся, говорят, что ещё маленький, ему 3 года и 3 месяца. Логопеды занимаются с детьми лет с 4-5, когда уже ребёнок сам понимает, что у него есть проблемы и САМ хочет с ними справиться. А если с нашим ребёнком начать заниматься сейчас, то можно добиться стойкого отвращения к подобным занятиям. По крайней мере, так говорят три логопеда, с которыми я разговаривала на эту тему. Может быть, это и на самом деле так? Но у меня настольная книга Ромены Августовой "Говори! Ты можешь", так она с нашими детками предлагает заниматься с 2,5-3 лет и годам к 5 они у неё не только говорят, но и пишут и читают. Но до Москвы далеко... приходится до всего доходить самим. 

Приехавшие на праздники мои родители очень довольны Лучиком, произошедшим в нём изменениям в лучшую сторону. Дело в том, что наш летний приезд совпал с кризисом 3-х леток у Лучика. Он был вредным и противным мальчишкой в тот период. Бабушка одна не могла с ним гулять больше часа, не справлялась с его упрямством. Зато с их слов Лучик сейчас и летом - два разных ребёнка. В выходные внук бабушку с дедушкой выгуливал по два раза на дню, благо погода стоит солнечная и гулять одно удовольствие. 

12 ноября 2003 

Что-то опять не получается у меня с поездкой к дельфинам... Тётушка тамошняя так нерегулярно отвечает, это ещё мягко сказано. В первом своём ответном письме она ничего не написала о документах, которые я должна отослать им. А спустя две недели случайно оговорилась, что я должна была им выслать выписку из медицинской карты Лучика. На предмет чего? Диагноз указать? А, может быть, и ещё что-то надо? Опять же, я не знаю ни их адреса, ни номера факса. Прямо хоть "на деревню дедушке" отправляй! И снова уже три дня молчит. С такой организацией можно только догадываться, что нас может ожидать на месте... 

По всем высшим законам - раз не получается сходу, то и не стоит на этом настаивать. Конечно, я понимаю, что дельфинотерапия - это необычно и очень интересно. Но мнения об этом лечении достаточно различны, если не сказать, что противоположны. Единственно, в чём сходятся все, прошедшие через это лечение, независимо от того, помогло оно или нет, сам процесс понравился всем взрослым (а детки некоторые кричали в голос от страха). Вот и думаю теперь - может быть лучше куда-нибудь в Турцию с Лучиком податься? Сагитировать маму или кого-то из подруг... подумаю ещё над этим. Я ведь к этим дельфинам с прошлого года рвусь и всё никак не получается. 

22 ноября 2003 

Через интернет списалась с Наговицыным - невропатологом Морозовской больницы из Москвы. Интересный дяденька, общаться с ним приятно, чувствуется, что знающий специалист. Я уже было собралась к нему на приём напрашиваться, но успела задать вопрос об использовании ноотропов при нашем диагнозе. И тут он меня просто сразил! Вот почитайте - с галочкой - это мои вопросы 

> Недавно появились новые знакомые с малышом даунёнком. Можно ли им передать Ваши слова о бесполезности этих действий? (Это я про ноотропы спрашивала) 

Можно. Но если родители дают лекарство, прописанное врачом, которому они доверяют и при этом ребенок продвигается, неважно, что сам по себе, может и не стоит нарушать иллюзию? 

> А при каких диагнозах тогда ноотропы необходимы? 

При инсульте, например, в очень высоких дозах внутривенно. И тоже только в РФ. Так что все очень сложно. 

> Есть ли среди Ваших пациентов даунята? 

Есть. Отправляю по мере необходимости к врачу ЛФК и т.п. Наследственные болезни нельзя вылечить, к сожалению, а ноотропы - для удобства врача, вроде не просто так смотришь, а делом занимаешься. 

> А каково Ваше мнение по такому вопросу - сейчас встречаются предложения о лечении детей с СД аминокислотами и введением в организм ребёнка стволовых клеток. Что Вы можете сказать об этих методах? 

100 % спекуляция в обоих случаях. Почему их не сажают - для меня вопрос. 

Представляете, что по большому счёту при нашей бяке нам ни невропатолог, ни психиатр не нужны. Они присутствуют просто в роли НАБЛЮДАЮЩИХ! Вот это номер! А зачем тогда наших деток на учёт к психиатру ставят? Ну и ставили бы к педиатру, хоть не так напряжённо для мнения окружающих. 

03 декабря 2003 

Что-то у нас Лучик третью неделю капризный и вялый по утрам. Разбудишь и ходит ноет, цепляясь ко всем. В садике тоже не активный, ест без аппетита, иногда спит в игрушках минут по 30-40 до обеда и после тихого часа плохо встаёт. Вчера уже сама сходила к педиатру и попросила направления на анализы. Договорилась на приём к эндокринологу попасть, она у нас раньше участковой была. Может быть, это по её части?... Очень похоже на авитаминоз какой-нибудь. Если бы это всё происходило весной, то можно было бы списать на это, но сейчас ещё рано для авитаминоза. Завтра анализы уже будут готовы, может быть нам уже что-то и скажут. А то эта неизвестность уже достаёт... 

По объявлению в газете нашла для Лучика логопеда. Вчера она уже приходила к нам знакомиться. Пенсионерка, 63 года, 40-летний логопедический стаж, добрая, приятная. Лучик её не стеснялся, но работать не стал. Пока решили, что будем заниматься только по выходным, а то после садика ему тяжело. Она снова придёт в ближайшую субботу. 

05 декабря 2003 

Сходили на приём к эндокринологу и педиатру в одном лице. Анализы хорошие, ничего лишнего нет, направление на анализ гормонов врач нам давать не стала, сказала, что нет необходимости. При гормональных отклонениях в ту или другую сторону, оказывается, появляется масса внешних признаков, коих у Лучика не обнаружено. В общем, нам посоветовали давать что-то возбуждающее с утра (чай, кофе или настойку элеутерококка) и что-то успокаивающее вечером (пустырник, валериана и т.п.). Такое чувство, что у ребёнка внутренние часы "опаздывают" на час-полтора. Ведь в выходные, стоит ему встать не в 7.00, а в 8.00-9.00 - и НОРМАЛЬНЫЙ ребёнок, без капризов. 

06 декабря 2003 

Вчера с утра у нас была логопед и Лучик снова не стал с ней заниматься. Во вторник я это списала на его послесадиковскую усталость, но сегодня... Такое чувство, что он её не воспринимает, как педагога. Трудно объяснить, но ведь занимался же он с дефектологом полгода и без моего непосредственного присутствия в комнате. А тут на все её просьбы он отвечает отказом - НЕ-А и всё тут. Я прошу его сделать то же самое, делает. Она хочет сделать ему массаж кисти руки, он возмущается и руку выдёргивает. Повторять за ней звуки тоже не хочет. Женщина, похоже, сама в некоторой растерянности. Говорит, что у неё ещё не было деток, которые бы так не шли на контакт. Чтобы Лучика как-то реабилитировать в её глазах, я показала ей наши снимки и видеозапись с занятиями. В следующую субботу она ещё к нам придёт, попробует "достучаться" до Лучика с помощью карточек (увидела на видео, что он с карточками работать может). Как-то сразу вспомнились рассказы мамочек о том, что в ответственный момент наши детки могут "схватиться" и ничего не отвечать. К счастью, нам нигде ещё не приходилось подтверждать свои возможности. Но, если бы пришлось, ещё неизвестно, как Лучик отреагирует. Я даже немного расстроилась из-за этого... И так, похоже, всю жизнь чего-то кому-то доказывать придётся, да если ещё своё дитё, ради которого всё это затевается, в нужный момент может подвести, не оправдав возложенных надежд. Как-то грустно становится... 

10 декабря 2003 

Лучик продолжает капризничать по утрам, но в садике на этой неделе в игрушках до обеда уже не спал. Объявлений от логопедов, ищущих работу, в газетах больше нет. Может быть, написать самой? 

13 декабря 2003 

Сегодня логопедша осталась довольна занятиями, дело пошло. Ну и здорово! А то я уже ещё одно объявление в газете нашла. Судя по номеру телефона, его дала логопед, работающая с детками младших классов в спецшколе, куда я весной ходила. Она Лучика уже пару раз видела в возрасте около года и двух лет. Этой весной мы с ней договаривались встретиться до нашего отъезда в мае, но... она своего слова не сдержала, а я опять настаивать не посмела. Потом уже мне наши общие знакомые сказали, что она всю зиму и весну проболела. Даже на основной работе в школе появлялась не часто. Хотя, наверное, я ей позвоню. Она живёт рядом с нами, через квартал (а логопед, с которой мы уже занимаемся, ездит с другого конца города). Может быть, Лучик сможет со второй логопедшей после садика заниматься? Стоит попробовать... 

16 декабря 2003 

Сегодня после садика были у новой логопедши. Забавная тётенька, сначала всё причитала, что Лучик всё ещё мал для занятий. Потом тут же давай его проверять, что говорит, что нет. "Открой ротик, надуй щёчки, покажи язык" и т.п. Конечно, дитё тут же схватилось, плотно сжав губы. Ну вот, сказала логопед, я же говорила, что ещё рано. Но, посидев минут 10, пока я рассказывала ей про особенности речи Лучика, он начал с ней общаться и выполнять её команды (не все). То, что он не стал делать при ней, она попросила освоить дома. Лучик всё повторил ещё на улице по пути домой. Перед сном мы повторили ещё раз. Как-то бы ещё всё это в её присутствии изобразить. В общем, договорились встречаться по три раза в неделю минут на 20-30. 

19 декабря 2003 

Созвонилась с Домом ребёнка. Помните, я писала, что весной у них была? Очень захотелось с Новым Годом двух наших дауняток поздравить. Педагог посоветовала, что им купить. Схожу к ним в следующую пятницу. Никите 4,5 года, только ходить начал. Его уже скоро должны перевести в интернат, ведь в Доме ребёнка деток до 3-х лет держат. Ждали, пока он ходить начнёт. А Кириллу больше года, точнее не знаю. Обещали дать повидаться с детками. 

Перед сном лежим с Лучиком в нашей большой кровати и в темноте повторяем то, что было на занятии у логопеда. Лучик сначала охотно произносил слоги, потом вообще замолк. Я продолжаю настаивать. В конце концов, ребёнок садится, натягивает мне на голову одеяло и говорит: "Спи!" Мне аж стыдно стало... И чего к мальчишке пристала?! 

22 декабря 2003 

Не перестаю удивляться на этого мальчишку! Вышел из комнаты, где спал, через минут 10 после прихода старшего брата из школы. Значит, услышал, как дверь хлопнула и шуршания в коридоре. Пришёл к брату на кухню и сел пить чай. Я кричу старшему из другой комнаты, чтобы вытащил Лучика из пижамы и памперса, посадил на горшок и переодел в домашнее. А сын отвечает, что Лучик уже в домашнем. Пошла посмотреть, что творится в комнате. И представляете, памперс сухой, поэтому снят и лежит рядом с чистыми, пижама тоже на своём месте. Только на паласе чувствую, как будто брызги какие-то (я ведь дома босиком хожу). Смотрю - под столом стоит горшок, т.е. ребёнок сам встал, переоделся, пописал и задвинул его, слегка разбрызгав содержимое. Хорошо, что выносить не стал. А то, открывая дверь с горшком в руках, точно бы весь облился. Для полного счастья, только свою постель не заправил. Есть ещё над чем работать. 

Полазала в интернете по русскоязычным сайтам других стран в поисках родителей даунят. Разместила свои призывы в Израиле, Австралии, Китае и Белоруссии. Отозвались пока только из Израиля и то не родители даунят, а как бы свидетели. Одна женщина написала, что в Израиле молодых людей с СД даже берут на службу в армию при их желании. На посильную для них работу. Фантастика! А в России в обычную школу даунёнка отдать учиться - ПРОБЛЕМА. Мужчина написал, что в гимназии с его сыном учатся такие дети. Т.е. всё как бы очевидцы, а не участники. Как вы думаете, почему? Боятся огласки? Так вроде бы кроме стран бывшего Союза никто в мире даунят не стесняется. 

26 декабря 2003 

В Дом ребёнка мы с Лучиком сходили. Никитке 4,5 года - недавно начал ходить, к посторонним интереса не проявляет. Очень ему понравился подаренный нами мяч около 30 см в диаметре. Как-то ловко он этот мячик подбрасывал вверх, стучал им об пол, ловил в воздухе, причём всё сидя. Я удивилась, глядя на то, как это у него ловко получается, Лучик так не умеет. Сказала воспитательнице, а она говорит, что это почти единственное, что Никита может делать. А своего ещё научите... Я для Никиты ещё мягкую плюшевую собачку покупала, надеялась, что он с ней спать захочет. Но кроме мяча мальчика ничего не интересовало. А вот ещё до его прихода к нам в раздевалку вышли трое деток и среди них была одна девочка, у которой в тот день был День Рождения. Она стояла и тоскливо так на нас смотрела, у неё проблемы с ножками, её няня вывела и левая рука какая-то неживая. Но глазки умненькие, видно, что с головкой всё в порядке. В общем, собачку я ей отдала. Девчушка так обрадовалась... 

Второго нашего "родственника" зовут Кирилл, ему 1г и 3м. Круглое, как проведённое по циркулю, личико. Без сопутствующих основному диагнозу болячек. Очень смышлёный мальчишка! Не сводил с нас осознанный заинтересованный взгляд во время всего разговора, это минут 15. Ходит вдоль кроватки, ползает по-пластунски. Ну и по глазам видно, что этот малыш успешнее Никиты. Эх, остался бы в семье... многого можно было бы от него добиться! 

29 декабря 2003 

На заводском фотоконкурсе, который проводился в октябре, снимок прошлого лета, где Лучик голышом на пеньке сидит, занял первое место. Вот сегодня нам наконец-то вручили призы. Т.к. спонсором был мебельный магазин, то в качестве приза была фирменная табуретка - на трёх ножках с мягким сидением, перевязанная праздничным ярким бантом. Шампанским угостили в честь Нового Года. А потом я с этой табуреткой в автобусе через весь город до дома добиралась... незабываемое зрелище. 

05 января 2004 

Новые приколы от Лучика - поликлиника детская, на стенах рисунки из сказок. Сидим перед картинкой на тему "Волк и семеро козлят". Лучику сидеть уже наскучило, начинает вертеться, упирается взглядом в картинку. "Бе-е" - говорит, то бишь козлята. Я спрашиваю: "Сколько их там? Посчитай!" Лучик через секунду - "Пят!" Я смотрю на картинку, если с мамой-козой, то действительно пять. У рядом сидящей женщины округляются глаза. При этом напоминаю, что Лучик смотрится года на 2,5, максимум ближе к 3. "Нет", - говорю - "их четверо, а коза не считается, она большая". Лучик упорствует - "Пят!" Я опять смотрю на картинку и тут до меня доходит, что все козлята в постельках. "А-а, спят?" "Да" - успокоился ребёнок. Обалдевшая женщина приходит в себя, а то челюсть была уже на уровне коленок. Она было уже почти поверила, что эта малявушка считать умеет. 

За эти две недели на больничном Лучик научился сдавать свою одежду в больничный гардероб. Особенно забавно выглядит, когда он её забирает. Над верхней стойкой его даже не видно. Поэтому, он просовывает номерок под ней и зовёт часто болтающую с кем-то в дальнем углу гардеробщицу. Вот и сегодня - подошёл и зовёт: "Тётя, ди!" Женщина не слышит, увлечённая разговором. Лучик начинает стучать номерком по стойке (и где увидел?): "Тётя, ди сюда!" Тётка прибегает, выдаёт ему куртку. "Сибо" - говорит Лучик и удаляется, с трудом удерживая куртку от волочения по полу. 

Да, ёлка у нас в этом году тоже не без странностей. Мы с мужем в середине декабря ходили приглядеть себе искусственную ёлочку. Выбрали, называлась "ель сибирская" - 1,5 м высотой, идеальная пушистость по всей длине. Но тогда ещё денег не было. Ближе к Новому Году муж уже сходил один и купил. Начали собирать и выяснилось, что муж купил явно что-то другое. Во-первых, судя по длинным иголкам, это - сосна. Во-вторых, глядя на мохнатый, весь в иголках ствол, на ум приходит только гибрид с пальмой. И, в-третьих, меня сразил восторженный возглас старшего сына: "Мама, представляешь, она осыпается как настоящая!" "Ты считаешь это её достоинством?" - только и смогла промямлить я... 

Но ничего, к этому симбиозу Юга и Севера мы уже привыкли, а осыпалась она, к счастью, только при развешивании игрушек. 

07 января 2004 

Нас приятно порадовали сюрпризом. Накануне позвонили из центра "Семья" и предложили зайти за новогодним подарком от президента Удмуртии. Мы с Лучиком и сходили. Заодно он надурачился в их спортивном зале, а я узнала много полезного об этом центре. Детками там занимаются, начиная со школьного возраста, не раньше. Масса всяческих кружков, ЛФК и массаж можно получить. Но особо мне запомнилось, что во время школьных каникул они организуют детей, в том числе и проблемных. Водят их на всяческие мероприятия, утренники, музеи, кино и т.п., те же кружки. И всё это с 9 утра до 17-18 вечера. Можно заранее договориться и их работник утром придёт и заберёт ребёнка из дома, если его одного на улицу отпустить страшно. И так все каникулы - сказка! А то я думала, что все отпуска на каникулы Лучика ухлопывать придётся. С одной стороны тоже не плохо, куда-то съездить можно, но если просто дома сидеть, то времени жалко. И что тогда летом делать?... Так что это замечательный выход для нас, по крайней мере, на начальные классы. Я ещё помню то время, когда у нас старший сын в начальных классах учился и бабушек рядом не было. Нервотрёпок нам хватало... хотя и здоровый ребёнок. 

14 января 2004 

На меня сегодня вечером навалилось ужасное настроение - Лучик у логопеда СОВЕРШЕННО не хотел заниматься! В понедельник было тоже не здорово, но не на столько. Мы это списали на усталость от садика после трёхнедельного перерыва по болезни. Из-за морозов мы пропустили два занятия подряд. Причём на последнем занятии перед этим недельным перерывом Лучик вёл себя просто идеально для своего темперамента, мы с логопедом были очень довольны и, мне казалось, что Лучик тоже. И вот, пожалуйста... Второе занятие такое безобразное, с каждым разом всё хуже и хуже. Логопед говорит, что помимо нервотрёпки для всех и простейшего неудовлетворения от плохо сделанной работы, в этой ситуации плохо ещё и то, что это негативное отношение к занятиям может закрепиться. Короче, решили, что я с Лучиком серьёзно поговорю и в пятницу мы всё же придём. Посмотрим, что будет. Если опять плохо, то придётся отложить наши занятия как минимум на полгода... 

16 января 2004 

Я много думала об этой логопедше. Вспоминались её слова о том, что ей некогда с Лучиком играть. Нужна только работа и хотя бы небольшая, но видимая отдача на каждом занятии. Вспоминая её уроки, я поймала себя на том, что мне неприятно смотреть в зеркало, где она отражается с открытым ртом. У неё крупные, выступающие вперёд зубы, а в глубине рта всё желтым-желто от мостов. Я понимаю, что это её работа, но... смотреть мне ей в рот ну никак не хочется. Может быть, и у Лучика какие-то похожие чувства? В общем, сегодня вечером к ней сходим и, скорее всего, я сама откажусь от её занятий. Всё-таки рановато Лучика так интенсивно грузить. Можно попросить субботнюю логопедшу попробовать приходить к нам ещё раз на неделе. Всё же она с ним не только занимается, но и играет. Потом мне книжку дали почитать очень интересную - Т.В. Будённая "Логопедическая гимнастика". В аннотации про неё написано так: даны краткие описания и методические указания по выполнению комплексов специальных упражнений. Практическую помощь окажут иллюстрации (снимки), представляющие правильное положение органов артикуляционного аппарата в различных упражнениях. 

Вот ведь опять можно удивляться о своевременности всего происходящего - мне эту книжку дали во вторник, а в среду произошла эта неприятная ситуация у логопеда. Причём за мной все эти действия с язычком Лучик повторяет. В общем, книжка мне очень понравилась. Питерское издательство "Детство-Пресс" 1999г брошюра на 63 страницы. На обложке в центре цветная фотография девочки, произносящей звук И, а всё остальное поле занято маленькими чёрно-белыми снимками девчушек, занятых логопедическим гриммасничанием. 

17 января 2004 

К логопеду вчера сходили, занимался Лучик лучше, но стоит ей начать настаивать на чём-то, что он не хочет, тут же он отказывается работать. В конце концов, договорились, что созвонимся в июне и попробуем снова несколько занятий провести. А сегодня очередной раз приходила наша, так называемая "субботняя", логопед и после занятия сказала, что у Лучика нет НИКАКИХ логопедических проблем. То, как он говорит (произнесение слова с использованием только ударного слога), у обычных детей проходит месяца за 3-6, а у наших "медленных" затягивается, по её мнению, из-за недозрелости мозга. Она считает, что даунятам просто необходимо принимать ноотропы с раннего детства. Если мы в феврале доедем до "Даунсайд Ап", то обязательно спрошу мнение их врача об этом. 

20 января 2004 

Сегодня достаточно необычно провели вечер. Было какое-то плановое выключение электричества на подстанции, в результате после всеобщего включения света, в нашей и ещё в нескольких квартирах света не было ещё часа два. И мы сидели всей кучкой при свечах. Каждый что-то рассказал о том, как провёл день, даже Лучик. Вообще давненько так дружно не сидели... только за столом такое бывает. А тут и ужин сделать было нельзя, плита тоже электрическая. Заказали пиццу по телефону, а когда её привезли, то дали свет и чай заваривали у себя, а то я хотела уже к соседям идти с чайником. 

21 января 2004 

Нас вчера порадовала воспитательница, задав мне наивный вопрос: "А вы в курсе, что ваш сын знает буквы?" Смешно, как будто он их во сне сам выучить мог. Конечно, догадываемся. То, что может произнести - называет, а если не может, то пальцем показывает по просьбе, выбирая правильно из 2-3 букв. 

06 февраля 2004 

Были на приёме у психолога, всё прошло достаточно удачно. В первый момент Лучик чувствовал себя несколько зажато, не захотел из её рук брать предложенные ею фломастеры. Из моей руки выбрал фломастер салатового цвета (что говорит о спокойном эмоциональном состоянии) и начал чиркать на листочке. По картинкам отвечал, буквы называл (какие знает). Во время беседы попросился в туалет и начал раздеваться, сходили, всё сделал. По возвращении при психологе сам оделся: одел полукомбинезон, валенки, шапку, шарф, куртку и варежки. Куртку я ему застёгивала. В результате после 40 минутной беседы и всего увиденного психолог сделала выводы, что речь у Лучика соответствует развитию 2-х лет, а общее развитие года на 3. Т.е. отставание около полугода. Совсем не плохо! Сказала, что в её области ребёнок в коррекции не нуждается, рекомендовала занятия с логопедом. Что мы и так делаем. 

11 февраля 2004 

Вчера у нас было родительское собрание в садике. Меня совершенно огорошила информация, которую на нас вывалила воспитательница. Нам продемонстрировали занятия наших деток в двух подгруппах по 7-8 человек. В первой детки более сильные, во второй послабее. Так вот, в 3,5 года ребёнок должен знать названия 7-8 птиц нашей местности и знать, что они кушают. Уметь показать, где у них клюв, лапки, крылья, хвост. Знать, что птицы покрыты пёрышками, а у животные шерстью. Подражать некоторым птицам голосом (ворона, голубь, воробей, сова). Первая подгруппа деток всё показала правильно. Вторая же подгруппа детей многое из этого сказать или показать не смогла. Лучика мы на этот показательный урок не оставляли, забрали домой. А уже дома после собрания я его попросила показать мне части тела птицы и, к моему удивлению, он ВСЁ показал. Может быть, и зря я его не пустила на урок... 

06 марта 2004 

Почти три недели отсутствовали, ездили в Подмосковье к моим родителям. 

Сначала мы посетили "Даунсайд Ап". Долго ждали в коридоре, приехали заранее, думая накормить Лучика перед тестированием. А он, насидевшись за дорогу, начал активно скакать и прыгать. Усадить за стол не было никакой возможности. Всё это продолжалось минут 40, пока человек 6-7 деток не вышли с группового занятия. Лучик сразу притих, завидев на них. Ребятки вышли какие-то "задумчивые" - не торопясь передвигаются по коридору, не спеша залезают на горку и т.п. Лучик устал ждать своей очереди прокатиться с горки и сел к нам на диванчик. Скоро нас позвали на консультацию. 

Смотрели Лучика, как и обещали, четыре специалиста - логопед, кинезотерепевт, дефектолог и специалист по когнитивному развитию. Лучик опять дорвался в одиночестве до игрушек и поразил всех своей активностью - строил пирамиды выше своего роста из больших кубов и валиков (мягкий поролоновый конструктор), построив из него трубу, катал в ней машины с куклами. Потом захотел ещё более крупные детали, которые сам даже сдвинуть не смог. Оглядев нас оценивающим взглядом, выбрал единственного в комнате мужчину, позвал его, показал, что хочет. Дядя понял и достал ему то, что Лучик хотел. (Потом нам отметят, что Лучик знает, что хочет и как этого достичь). 

Предложенные интеллектуальные задания Лучик тоже сделал - разделение деталей по цветам и на большой-маленький, проталкивание деталек в прорезь, складывание картинок из 3-4 частей (дома мы это не делали). Не захотел выполнять просьбы только логопеда - опять сложности в общении с логопедом. Как потом она сама заметила, он внимательно следил за всеми её движениями, но... повторять ничего не хотел. Были у неё несколько небольших стишков с пальчиковой гимнастикой, так Лучик их начинал делать только после того, как я их ему показывала. 

Длилась эта консультация 1ч 15минут. В общем, свои рекомендации они обещали выслать по электронной почте. 

16 марта 2004 

Сегодня вечером к нам приходила субботняя логопедша, решили попробовать начать заниматься и по будним дням. Всё прошло хорошо, Лучик занимался с желанием, даже не хотел её отпускать. Пытаясь удержать, тянул за пакет с книжками и оторвал ручку у этого пакета. Вот ведь какая тяга к знаниям! 

28 марта 2004 

Начали с Лучиком осваивать паззлы. Сначала состоящие из 9 частей. У нас таких две разновидности, по нескольку раз за вечер одну и ту же картинку собирали. А уж как радовался ребёнок! Сегодня муж на рынке ему купил паззлы из 20 кусочков по сюжету из сказки. С моей помощью, но собрал. Растём помаленьку... 

06 апреля 2004 

Всю неделю вечерами Лучик наслаждался сборкой паззлов. Вот уж никак не думала, что мальчишку так увлечёт это занятие. По 2-3 раза подряд собираем одну картинку. Те, что из 9 штучек, уже для него "семечки". Подавай те, что по 20-24 кусочков. Тщательно пытается подбирать по конфигурации выступов и впадин, а на сюжет обращает внимания, только если я настаивать начинаю. Может быть, и в самом деле при таком количестве кусочков держать всю картинку в голове сложно, ведь 9-штучные собирает правильно именно по смыслу. 

14 апреля 2004 

В садике родителям объявили, что в начале июня будет полторы недели перерыва в посещении - все сады в городе выведут на ремонт. Прошлым летом тоже так было, но во время прошлогоднего ремонта у меня был большой отпуск и нас эта беда не коснулась. А вот этим летом... буду сидеть с Лучиком дома. Муж предлагал няню поискать, но на полторы недели искать кого-то, опять же чужого человека к дитю пускать... 

23 апреля 2004 

У нас сегодня маленькое событие произошло - Лучик начал рисовать. Обычно он норовил всё зачёркивать, недавно появились ломаные линии. А сегодня выдаёт что-то в виде нескольких пересекающихся плавных замкнутых кривых (намудрила с объяснениями, но иначе не описать словами) и называет это то кисой, то собакой. Лично я сходства не вижу, даже отдалённого. Но явно какая-то новая фаза в развитии началась. 

А ещё Лучик начал самостоятельно прыгать! Пока козликом, т.е. не одновременно обе ноги отрывает, а друг за другом. Скачем вдвоём на улице через трещинки в асфальте. Легко можно представить себе выражения лиц у прохожих. Освоили залезание на маму со спины на плечи, держась за руки. Очень гордый стоит на моих плечах, раскинув ручки для равновесия. Я его в это время под коленочками держу. Да, это всё дома у дивана, не на улице, иначе можно было бы уже денежку за это собирать. 

27 апреля 2004 

У Лучика появилась первая ролевая игра. Носится по квартире с пистолетом и "стреляет" по сторонам. При этом очень желательно, чтобы на его голове была панамка. Мы её в феврале от мамы привезли и Лучик раньше ни в какую её носить не хотел. Но на днях я сказала, что в этой панаме и с пистолетом он классно выглядит. Всё! Ребёнок теперь в ней спать готов! 

Перед праздником сняла на видео Лучика, играющем на электрооргане. Сначала он дурачился - бренчал, подпевая дурным голосом. Я на него прикрикнула, что оставлять на видео такую лабуду для истории несерьёзно. После чего дитё несколько обиделось и начало наигрывать что-то тоскливое в восточном духе. Вот это я и записала. Очень душевно получилось. 

01 мая 2004 

Сегодня проводила всех своих мужичков на автобус в Ижевск. Только что звонила, полпути уже проехали. Обратно вернутся 3 мая. Двое с лишним суток СВОБОДЫ!!! Постараюсь переделать дела, до которых последние месяцы руки не доходили. По дороге на вокзал видели небольшую толпу к чему-то призывающих под дождём коммунистов. Жалко как-то... А какие в наше время весёлые демонстрации были с музыкой и шарами! 

05 мая 2004 

Мои мужчины приехали 3.05 к вечеру. Каждый день по два раза созванивались. Забавно было Лучика по телефону слушать. 

За 2,5 дня гордого одиночества переделала массу дел по дому. Одно из них - разобралась в небольшом шкафу, в котором вещи не перетряхивали года 4, не меньше. Самое удивительное - я оттуда выгребла большой мешок вещей на выброс, собрала несколько мешочков поменьше, чтобы отдать в Дом ребёнка и в Дом престарелых. А в шкафу свободнее не стало! Вот ведь парадокс! 

Сегодня отвела Лучика в садик и расстроилась - он так расплакался, что от меня силой отрывали. Почти три недели в садик не ходил, а тут ещё ребятки с радостным визгом к нему навстречу выбежали. Лучик завернулся в полы моего плаща и не выходил. Пришлось отрывать ... 

12 мая 2004 

Все праздники стояла тёплая солнечная погода выше 20С. Много гуляли, снимались, на этой неделе сделаем фотографии. В День Победы снимались у вечного огня, так у Лучика лопнул один из трёх шариков. Почему-то с жутким грохотом, шарик был большой и надуть муж постарался от души. В общем, так грохнуло, что народ с лавочек подскочил, испугано оглядываясь. Пришлось извиняться и поскорее уходить. Почти теракт устроили… 

25 мая 2004 

Воспитательница наша 1,5 месяца в отпуске была и спустя 3 дня после выхода сказала мне, что у Лучика заметен сдвиг в развитии. Научился прыгать (пока всё ещё козликом), рисовать начал как-то по-другому, и его речь она понимать начала. А то раньше с трудом это получалось, хотя у ребяток при общении с Лучиком проблем никогда не было. Некоторые сами до сих пор не намного лучше говорят. 

29 мая 2004 

Хочу поделить своей радостью - нашего Лучика приняли в подготовительный класс музыкальной школы! Вообще-то там занимаются с детьми с 6 лет. Но на следующий год уже трое человек 4-летнего возраста пожелали заниматься, поэтому для нас откроют свою группу. Месяц назад я записала на видео, как Лучик играет на синтезаторе и подпевает себе. Эта запись мне очень пригодилась. В музыкальную школу я ходила без Лучика, зато с этой видеозаписью. Её смотрели директриса, завуч и педагог, ведущая подготовительный класс. Всем понравилось "творение" Лучика и он был принят. Так что с сентября начнём туда ходить. Шла из школы, даже слёзы у меня на глаза наворачивались от радости. Я ведь уже давно мечтала, что когда-нибудь Лучик сможет ходить в музыкальную, художественную школу или какую-нибудь спортивную секцию. О спорте пока ещё говорить рано, но сейчас готовим справки, чтобы в июне начать ходить в бассейн на сеансы "Мать и дитя". А потом бассейн закроют на ремонт до сентября. Надеюсь, что после ремонта мы продолжим плавать. 

Вчера вечером я смотрела с балкончика бассейна, как мамы и папы со своими малявками купаются. Мне понравилось, хорошо бы Лучик большой воды не испугался. Круг у нас есть, шапочку на его маленькую голову приглядела, а сегодня муж ему нарукавники надувные купил. Так что экипировка готова. Осталось сдать анализы и посетить дерматолога и педиатра. 

31 мая 2004 

В садике интересное событие произошло. Я пришла забирать Лучика с уличной веранды и заболталась с воспитательницей. Мимо участка проходила бабушка с внучком. М альчику года полтора, в руках у него красивый яркий мячик средних размеров. Лучик увидел, быстро взобрался на заборчик (металлические прутья образуют ячейки где-то 15х15 см) и позвал мальчишечку к себе. Мальчик дотянуться высоко вверх не смог, поэтому дал мячик в руки уже спустившемуся Лучику прямо через ячейки ограждения. Сын ухватил мяч и начал дёргать его к себе. Щщас! Мяч не лезет. Мы с воспитательницей молча смотрим на его попытки, лезть с советами не торопимся. Мне сразу вспомнилось, что подобным образом где-то описывали ловлю обезьян. В кувшин с узким горлом клали что-то вкусное, обезьяна засовывала туда руку, сжимала её в кулак и уже не могла вытащить. Так и сидела, не желая разжимать зажатый кулак с едой. Но всё же Дарвин оказался прав - человек произошёл от обезьяны, а не наоборот. Лучик САМ сообразил и стал перекладывать мяч из одной руки в другую, с каждым разом просовывая руки на одну ячейку выше. Дойдя до верху, он просто перекинул мяч на свою сторону. Потом еле отняли, ведь, по его мнению, это был уже его трофей. 

05 июня 2004 

В первый раз сходили с Лучиком в бассейн. Это было что-то! Сын временами просто повизгивал от восторга! Улыбка не сходила с его довольного личика. Совершенно неожиданно для меня его привлекли прыжки в воду с бортика. Как сказала тренер, обычно детки решаются на прыжки после 3-4 посещений. Пропрыгал практически всё занятие. Забираться в воду подальше от бортика даже у меня на руках боялся. Почему-то не захотел вставать ножками на дно бассейна, хотя глубина позволяла. Зависал у меня на руках и ножки подгибал. Здесь же в бассейне купила для него самую маленькую шапочку. Всё равно она оказалась велика для нашего изящного мужчины. Не сваливалась, конечно, но временами её забавно перекашивало. Свой надувной круг нам в воду взять не разрешили, якобы из-за возможной грязи. Но нарукавники или надувной жилет из дома брать с собой можно. Видимо, из-за меньшей площади поверхности, там меньше заразы разместиться может. Другого объяснения я не нахожу. 

08 июня 2004 

Какой-то суматошный день у нас сегодня был. Совершенно случайно заглянули с Лучиком к нашему психиатру и узнали, что через три дня в наш город приезжает комиссия из Ижевска по продлению инвалидности. Мне бы не хотелось, как прошлым летом, Лучика в Ижевск везти показывать. Медики мне сами предложили показать ребёнка у нас, а в августе одному из родителей только документы отвезти, чтобы новую справку на год выдали. 

Массу узких специалистов надо за три дня обойти! 

10 июня 2004 

Три дня страшного напряга не прошли даром. Узнали, что никаких новых бяк со здоровьем у Лучика нет. Вот ещё постараюсь попасть с ним на УЗИ сердца, да не раньше 20.06 будет готов анализ гормонов щитовидной железы. Но это скорее уже для себя нужно. Комиссию сегодня посетили, Лучика они видели. Теперь в августе муж один в Ижевск съездит, чтобы получить новую справку на очередной год. Эпопея с врачами кончилась. 

Во время обхода врачей были у главной городской логопедши. Лучик на приёме её обаял и она теперь настойчиво советует перевести его в логопедический садик. Лучика она предлагает поместить в группу к деткам 4-5 лет. Причём приём в садики уже закончился и ей придётся приложить некоторые усилия, чтобы Лучик там оказался. Она уверяет, что в той группе замечательные воспитатели и логопед. Участковый педиатр советует хвататься за эту возможность. Якобы после того садика больше шансов попасть в обычную школу. В группе 12 человек, не 21 как у нас. Детей с тяжёлыми диагнозами нет. Вроде бы и даунят у них нет. Прямо в саду есть физиолечение, массаж речевых зон. В общем, я вся в сомнениях... Сегодня с Лучиком засекли время - получилось, что до нового садика с его скоростью идти 20 минут. Значит с переодеваниями все 30, то бишь, выходить из дома надо часов в 7 утра, чтобы нам ещё самим на работу успеть к 8.00. Для сравнения - сейчас мы ходим в садик в соседний двор, идти до него 4-5 минут и по пути на работу. 

20 июня 2004 

С утра водили Лучика на УЗИ сердца. Ничего нового не обнаружено. Как было открытое овальное окошко 3 мм в диаметре, так и есть. Что тоже не плохо. По крайней мере, без ухудшения. 

На этой неделе мне позвонила наша местная мама мальчика с СД на месяц старше Лучика. Они ходили в обычный садик в спецгруппу, которую посещали даунята и детки с ДЦП. И перед ремонтом садика им вдруг сказали, что после ремонта их группу закрывают вовсе. В группе 7 или 8 деток, все дети-инвалиды, ходят в сад бесплатно. И заведующая детскими дошкольными учреждениями (ДДУ) так и заявила родителям, что выгоды от вас никакой, только группу занимаете. А здоровым детям мест в садах не хватает. Дело в том, что с середины 90-тых годов из-за падения рождаемости позакрывали и сдали в аренду предпринимателям многие садики. Там теперь всякие фирмочки и магазины. А в последние годы рождаемость несколько повысилась и садиков стало не хватать. Предпринимателей из садов не попросишь, проще выгнать детей- инвалидов. И самое ужасное - ничего не предлагают взамен. Сидите дома, нечего было больных детей рожать. Последний аргумент меня вообще сразил. Родители хотят подавать в суд на эту заведующую ДДУ. 

На этом фоне наша попытка перевода из садика в садик выглядит кощунственно. Я об этом даже рассказывать не стала. 

02 июля 2004 

Вечером последний раз идём с Лучиком в бассейн, потом его закрывают на месяц- полтора на профилактический ремонт. Жаль, уже привыкли купаться через день. У Лучика даже новые слова появились "пупася" (купаться) и "пасей" (бассейн). 

06 июля 2004 

Первый раз этим летом вывезли Лучика покататься на роликах. Мы приобрели их прошлым летом и Лучик на них катался раз 6-7. К концу прошлого сезона самостоятельно он мог только стоять на месте, удерживая равновесие. А сейчас был заметен явный прогресс. Мы его вдвоём возили, при этом сын без труда уже удерживал ноги вместе. В прошлом году они легко разъезжались в разные стороны, порой мешаясь даже под ногами сопровождающих. С большим желанием прокатался минут 40, пытался ехать сам, но получалось только хождение, а не качение. Иногда падал, но упорно поднимался. В общем, очевидно, подрос и окреп парень. Может быть, к концу лета у него и получится самому кататься. 

11 июля 2004 

Три раза уже на этой неделе по вечерам вывозили Лучика кататься на роликах. Всё чаще требует, чтобы ему дали самому попробовать прокатиться. При этом кричит нам: "Все пшли!" 

18 июля 2004 

В честь дня рождения сходили сегодня в детский магазин и Лучик в качестве подарка выбрал себе автомат с трещоткой. Потом на улице прохожих отстреливал. Вряд ли папе понравится его выбор, но что делать. Желание именинника - закон! 

Пока шли мелкими перебежками от магазина, обстреливая все проезжающие машины, купили торт и красивые розы. Вечером должна придти моя подруга Лучика поздравлять. Сыну очень нравится с ней играть, дурачатся, как дети. Причём, главный в их компашке - Лучик. 

Итак, Лучику сегодня исполнилось 4 года. Можно подвести некоторые итоги: 

1. Малыш почти 3 года ходит в обычный детский сад, где ему всегда рады дети и воспитатели. 

2. Научился кататься на 3-х колёсном велосипеде и роликах. 

3. Очень окреп физически. Любит подвижные игры с мячом, просто бегать и прыгать, играть в футбол, кататься на электромобилях. Очень нравится посещать бассейн. 

4. Поступил в подготовительный класс музыкальной школы. 

5. Увлекается сборкой паззлов, просмотром полнометражных мультфильмов. 

6. Начали изучение азбуки, уверенно знает 6 букв. 

Основная проблема на сегодняшний день - задержка речевого развития. Решили перевестись в логопедический садик. В группах по 12 человек детей и ежедневные индивидуальные занятия с логопедом. Комиссия должна проводиться через месяц. Верю в своего сорванца-обаяшку, что у него всё получится. 

Рост - 96 см, вес - 14,5 кг. 

Лучик. Наша история. Пятый год.

20.07.2004 

Вот уже неделю сидим с Лучиком на больничном со стоматитом. Таким пышным цветом расцвёл, зараза! В выходные, в день рождения Лучика, как раз какой-то пик болезни прошёл. Ребёнок из-за опухших зудящих дёсен даже есть уже ничего не мог, только воду пил. Не смотря на три дня приёма антибиотиков, каждый вечер температура поднималась до 38С. А тут жара под 32С уже месяц стоит, дома духотища, на улице - не лучше. И дитё с температурой. В общем, досталось ему... А вчера нас отправили к стоматологу. Там Лучик прокварцевался, потом ему двумя смесями обработали ротик. Марганцовка с аеколом, а вторая оксалиновая мазь с чем-то ещё. Врач посоветовала этим же заниматься дома и купить гель для малышей, у которых зубки режутся. Чтобы боль дёсен заглушать. Поменяла ему антибиотик и добавила супрастин. В результате, ребёнок вечером поел мясо с чёрным хлебом, выпил грамм 200 молока с добавками яблока и груши (сам в супермаркете выбрал) и через каждые полчаса добавлялся виноградным соком. В общем, вынужденная голодовка у Лучика кончилась. 

Пока болеем, пересмотрели массу видеокассет с детскими полнометражными мультиками. И ведь сын смотрит внимательно, следит за сюжетом. 

21.07.2004 

Лучик ожил, во рту красноты всё меньше. Ходим кварцеваться и я ему мажу ротик облепиховым маслом по два-три раза за день. На мой взгляд, всё уже пришло в норму. Сегодня вечером должны показаться снова стоматологу и, если она подтвердит мои наблюдения, то завтра пойдём к педиатру выписываться. Пятницу ещё дома посидим, а в понедельник по рабочим местам. 

Только что вернулись с рынка. Пока в трикотажном магазинчике продавец упаковывала выбранные Лучиком трусики и маечки, он выскочил на улицу один. Буквально через 1-2 минуты вышла я, а его уже и след простыл. Народ вокруг толпами ходит, нигде его не видно. Я так испугалась! Минуты три успела попсиховать, бегая кругами вокруг магазина. Пока торгующий рядом дядька показал мне на Лучика, прыгающего у прилавка с надувными игрушками. Потом шла и носом хлюпала под недоумённые взгляды прохожих... 

22.07.2004 

Сегодня посетили ортопеда, а то месяц назад хирург, у которого мы были перед переоформлением инвалидности, поставил Лучику диагноз: плоскостопие 3-ей степени. Не смогла найти, сколько их всего бывает, но самая лёгкая - это 1-ая. Значит, по его мнению, у нас уже далеко не начальная стадия. Это и послужило поводом обратиться к более узкому специалисту. Ортопед оказался пожилым обаятельным дядечкой. Совершенно меня успокоил по поводу плоскостопия. Сказал, что у детей стопа формируется до 7-8 лет и выставлять какие-либо степени в возрасте 4-х лет дело неблагодарное. Тем более, что для 3-ей степени характерна уже деформация кости, что вообще у детей быть не может. Ни о какой ортопедической обуви, даже о спецсупинаторе речи нет. Посоветовал массаж, ЛФК, бассейн. Даже по коридорам больницы и на улице за нами метров 200 прошёл. Всё смотрел, как Лучик ходит. Мы у него последние на приёме были. 

Я тут подсчитала и получилось, что за две недели болезни мы с Лучиком съели 9л клубники, 9л малины и 2л черники. Ну мы и жрать!.. Это ж практически вёдрами едим, хоть и вдвоём жили. Вот и говори потом, что ребёнок болел стоматитом и есть не мог… 

27.07.2004 

Наконец-то наш папа вернулся из Мексики! Весь вечер делился впечатлениями. Лучик у него с рук не слезал. Поначалу было такое чувство, что ребёнок не верит, что это его папа появился, всё в глаза заглядывал. Пока логопед с Лучиком занималась, муж мне показал сделанные в Мексике видеозаписи. Оказывается, город Мерида, где у них проходила конференция, является центром древней культуры майя. Муж был на экскурсии на развалинах их древнего города. Там даже пирамиды есть, не как в Египте, конечно, но тоже впечатляют. Попробовала, что такое хвалёная текила (мексиканская водка, настоянная на кактусах) - дрянь ещё та! Даже местные её пьют, непременно сначала лизнув соль, потом выпивают саму текилу и тут же заедают эту бяку лимоном. Я лизнула эту текилу в чистом виде - редкостная гадость! Хотя с виду не скажешь - прозрачная, жёлтенькая, в красивой бутылочке. И это - мексиканская национальная гордость! Какое же там всё остальное, если они этим гордятся?! 

07.08.2004 

С Лучиком были на занятии в бассейне, первом после ремонта. Опять мы были одни, мне и ребёнку очень нравится такая ситуация. Тренер сказала, что в августе ещё так же просто купаться будем, а с сентября начнутся занятия по обучению детей плаванью. Будут упражнения родителям и детям показывать, чтобы мы с малявками в воде занимались, а не просто дурачились. 

На этой или следующей неделе будет комиссия по переводу в другой садик. Сегодня отпечатала на компьютере характеристики, написанные воспитателями и логопедом, приходящей к нам на дом. Садиковские вообще так постарались, что ребёнка по этой характеристике хоть в партию принимай. Надеюсь, что всё это может пригодиться. 

25.08.2004 

После долгих раздумий мы решили отложить перевод Лучика в логопедический садик на следующий год. Т.е. весной придётся обойти врачей снова. Ну не могу я запихивать ребёнка в садик насильно, если заведующая против. В этом нежном возрасте я бы и со здоровым старшим сыном не стала бы настаивать, а уж с Лучиком. Не дай Бог это каким-то образом потом на нём отразится! А на следующий год он постарше будет, надеюсь, стресс от перевода будет не таким сильным. Да и заговорить он должен. По литературе и рассказам мамочек даунят постарше, как раз с 4 до 5 лет происходит прорыв с речью. Можно будет на комиссии достойно выступить. 

02.09.2004 

Только что пришли с Лучиком с занятия в музыкальной школе. В новой обстановке сын не захотел оставаться один, пришлось мне с ним сидеть на всём занятии. Детки в нашей группе все постарше, в основном 5-летние. Разница в развитии колоссальная! Сегодня на занятии было трое деток и мы, а по списку должно быть человек 8-9. Петь и танцевать Лучик отказался, в ладоши иногда хлопал. Педагог мне очень понравилась. Чувствуется, что у женщины большой опыт общения с маленькими детьми. Стоит кому-то начать выпадать из процесса, она меняет форму подачи. В результате весь урок детки активны. А после того, как дети ушли, я осталась с ней поговорить. Скромность Лучика её не пугает, главное, что он другим детям не мешает. А так она считает, что даже если он ничего повторять за ней не будет, то всё равно для Лучика польза от занятий будет огромной. Оставшись втроём, сын перестал стесняться, "играл" на фоно, подпевал себе (причём голосом попадал в нужную тональность), по просьбе педагога изображал звучанием клавиш звуки грома, рычание медведей, прыжки белочек и т.п. Совершенно уболтал учительницу, она многого просто не поняла. Выяснилось, что рука у Лучика для фоно подходящая - ладошка достаточно широкая, уже сейчас может взять интервал из пяти клавиш. В общем, мы и она остались довольными друг другом. Единственно, в первое время, видимо, мне придётся на занятиях с сыном сидеть. Но это даже интересно, буду знать, что дома повторять. 

10.09.2004 

От хождения в бассейн временно отказались, у Лучика продолжается довольно сильный насморк. Не стали рисковать перед отъездом на юг. А в музыкальную школу ходим. Потихоньку Лучик осваивается, но хлопать и топать вместе со всеми всё равно отказывается. Стоит рядом со мной, а не в общем кругу. На занятии ещё и забавные пальчиковые игры проводятся, так сын что-то из этих движений пытается делать, но так же рядом со мной и держа ручки под крышкой парты. Вот такой он у нас стеснительный оказался. 

30.09.2004 

Ну вот, мечта сбылась - мы съездили в Турцию! 

В целом, нам понравилось! Всё-таки первый раз выехали заграницу на отдых. Отель был 3*, услуги соответствующие. Кормили своеобразно - в основном овощная диета и жареная рыба, изредка курица и часто мелко нарезанные овечьи желудки. Вроде бы овец на экспорт отправляют, а внутренности и для туристов сойдут. В принципе, довольно вкусно. Но МАЛО. Всё-таки, русские в своём подавляющем большинстве мясоеды, а тут такой облом... Через неделю такой диеты, проходя мимо других отелей с большим количеством звёзд, завидовали их постояльцам, улавливая запах жареного мяса. Приехав домой к моим родителям, два дня ели только мясные блюда. Лучик вообще в Турции кушал плохо. Питался напитками, очень свежей булкой (чёрного хлеба у них совсем не делают), помидорами (очень крупные, сочные, нам с мужем тоже нравились), курицей и овечьими желудками. Ничего из гарниров и салатов его не прельщало. Дополнительно покупали ему виноград без косточек и через день йогурты. Не смотря на полуголодное существование, ребёнок вырос на 2,5 см и потяжелел на 0,5 кг. Вот ведь загадка!!! Видимо, он на энергии солнца существовал. 

Много купались, по три раза за день. Сын быстро освоился с морем, готов был в воде сидеть постоянно. При температуре воздуха за 30-32С вода была 25-26С. Я тоже по часу из моря не вылезала. Таким образом, мы успевали до обеда два раза подолгу покупаться, позагорать. После обеда Лучик спал часа по 3, а после полдника снова шли на пляж купаться. Вечерами гуляли по набережной и искали сувениры родственникам. По телевизору, стоящему в номере, можно было смотреть два русских канала ОРТ и РТР. В номере был кондиционер, только с его помощью от жары и спасались. Хорошо, что он работал не бесшумно - своим однообразным тарахтением заглушал музыку дискотек с улицы. 

Остались недовольны пляжем, крупная галька. Очень тяжело было заходить и выходить из воды. В море у берега и глубине до 1,5-2 метров водились какие-то маленькие агрессивные рыбки размером по 5-7 см. Эти заразы, претендующие на звание турецких пираний, кусали купающихся за пятки или в места, натёртые обувью. Кусались не сильно (не до крови), но очень неприятно. Лучик плавал, сидя у меня на спине. Так ему тоже доставалось, периодически взвизгивал. Для меня было неожиданностью, что вода Средиземного моря щипала глаза. Под водой глаза открыть вообще невозможно, ныряльщики плавали только в масках. Плотность воды заметно выше черноморской. Когда я плавала на животе одна, то ноги всплывали, выглядывая из воды. Отталкиваться ногами при этом неудобно. Вот когда Лучик ко мне на спину садился, то он меня "притоплял", плыть было гораздо удобнее, но тяжелее. В конце концов, приноровилась одна плавать спиной вперёд почти сидя или на глубине практически в вертикальном положении. 

На пляже имелись шезлонги и зонтики, но не было ёмкостей для мусора. И за сезон накопился "культурный" слой окурков и косточек. Взрослому человеку достаточно всё равно, лёг на шезлонг, глаза закрыл и загорай. А наш деятельный ребёнок совсем не лежал, всё около нас в камешки играл, машинкам из них гаражи строил. Ну и постоянно в этих окурках… На второй день муж сказал, что в этой пепельнице он больше сидеть не хочет, пришлось искать другое место. Собрались и пошли вдоль линии моря. Красивое место нашли в 1,5-2 км от нашего пляжа. Это был дикий неблагоустроенный пляж, зато мало народу, относительно чисто на берегу (вода была и на пляже отеля чистой) и в зоне прибоя вместо гальки был песочек. Заходить стало несказанно удобнее. 

В Турции очень красивая природа. Повсюду можно было видеть дозревающие гранаты, свисающие зелёные мандарины и апельсины. Не смотря на то, что был уже конец сентября, цвело очень много цветов и кустарников. Но, к моему великому удивлению, всё это буйство природы почти не имело запаха. С недоумением вспоминалось выражение - "цветёт и пахнет". Тем более я была уверена, что тропические цветы должны обладать сильным ароматом. Но увы… 

К русским в Турции относятся также как и ко всем остальным - т.е. как к источнику денег. Местные торговцы постоянно пытались раскрутить нас на какие-либо покупки. Но так как денег у нас с собой было очень мало, то у турок ничего и не получилось. Купили только по футболке сыновьям, маме раскрашенную турку под кофе, себе и родственникам мужа по декоративной тарелке на стену. В кафе разок попили настоящий турецкий кофе - вкус обалденный! Ни в какое сравнение с тем, что нам давали в отеле! Но маленькая чашечка (грамм 70, не больше) стоит доллар… 

05.10.2004 

Вчера Лучик первый день после отпуска пошёл в садик. Там очень холодно, отопление только к концу недели могут включить, если не потеплеет. Больницы, школы и сады у нас в городе отдельно не включаются, к сожалению. И о чём думали, когда строили?! Можно подумать, у нас здесь юг. Дома ночью в комнате, где Лучик спит, включаем обогреватель. Мужу на работу выходить через три дня, решили, что будет забирать Лучика домой из садика после обеда. Пусть ребёнок хотя бы днём спать в тепле будет, а то деток в саду в тихий час укладывают одетыми в кофтах и колготках. Вот уже пару дней у Лучика появился редкий кашель, насморка нет. Странно как-то, а чем тогда кашляет? Что-то у нас такого ещё не было. 

Воспитательница вчера рассказывала, что Лучик просидел в саду весь день один. С ребятками не играл, только сам с собою. А на деток только со стороны посматривал. В музыкальной школе тоже продолжает на занятиях сидеть рядом со мной, один не остаётся и с детьми в круг не встаёт. Зато после занятия… дорывается до инструмента и тут уже держись барабанные перепонки и музыкальный слух окружающих. 

07.10.2004 

Муж с сегодняшнего дня вывел нас на больничный. Лучик по утрам кашляет, как заядлый курильщик со стажем. При этом ночью спит хорошо, насморка не наблюдается. Муж сегодня вышел на работу, а вчера, пока дома был, показал Лучика педиатру. Врач опять ничего подозрительного не нашла. Ребёнок днём кашляет редко и при ней кашлять отказался, как ни уговаривали. Но педиатр поверила мужу на слово, больничный выписала на меня. 

В общем, сегодня мы с сыном капитально выспались, на приём идём завтра. А сегодня я пригласила домой нашу массажистку для дренажа. Она у нас уже года полтора не была, как-то обходились. А тут уже не знаю, что и делать. Стали проводить дренаж, такое началось - всё булькает и клокочет. Оказалось, что у ребёнка насморк всё же есть, но бежит по задней стенке. И как врач этого не заметила?! После сеанса Лучику заметно полегчало, хотя и взмок весь от напряжения. 

09.10.2004 

Как заболели, перестали ходить в бассейн. Но температуры не было и нет, поэтому музыкальную школу посещать продолжаем. Очень заметно детки шагнули вперёд за время нашего отпуска. Я продолжаю на занятиях сидеть рядом с Лучиком, больше из родителей никто не присутствует. Да у нас и дети в основном 5-летние, зачем им родитель рядом? Все очень шустрые. Сын вместе со всеми пытается хлопать, топать, делать пальчиковую гимнастику, но в круг во время общих игр не встаёт совсем. Хотя преподаватель периодически его приглашает. Мнением других родителей о нашем присутствии педагог не интересовалась. Да и зачем? Мы же не мешаем занятию, никого не трогаем. Мне кажется, я даже могу помочь педагогу проводить игры. У неё есть такие игры, когда ей бы надо одновременно играть на фоно и двигаться с детьми. Вот тут я могла бы пригодиться. Движения не сложные, даже я запомнить могу. 

Порадовала меня наша логопедша. Я помню мнение некоторых логопедов о том, что при занятиях с даунятами нельзя делать перерывы. Якобы, сразу идёт откат назад. А мы тут из-за поездки три недели не занимались. Вот я её и спросила вчера об этом. Она сказала, что сама приятно удивлена, что Лучик никуда не откатился, а наоборот появилось больше "слов". Например, оле (море), воны (волны), каня (горы, может быть от слова камни?), как-то у него ещё самолёт по-своему. Из своих словечек строит предложения, не всегда понятные окружающим. Логопед говорит, что главное - у ребёнка есть желание говорить именно словами, а не жестами. 

У нас в городе, точнее в пригороде, хотят открыть школу лечебной верховой езды. Вот я ещё туда мечтаю с Лучиком поездить. Правда, не знаю когда. Разве что в выходные. На неделе все вечера расписаны - по два раза в неделю вечерами бассейн, музыкалка и логопед. Прямо как в известном стишке - "драмкружок, кружок по фото, а ещё мне петь охота…" 

15.10.2004 

Все наши детки (даунятки) отстают, к сожалению. Кто-то больше, кто-то меньше… При всех наших усилиях Лучик тоже "тормозит" на год, как минимум. Конечно, это больно замечать. Но я научилась, как мне кажется, фиксировать это как бы со стороны, без эмоций. Просто для себя, чтобы знать, над чем усиленно поработать. Вот я вижу, что Лучик очень подвижный ребёнок с раннего детства, не путайте с неуправляемым. Меня это не пугало, т.к. про старшего до сих пор можно сказать, что у него "шило в попе". Тем не менее, с ними обоими всегда можно договориться и переключить с одного занятия на другое. С гиперактивными детьми такой номер не проходит, там всё через истерику идёт. Так вот, чтобы энергия Лучика не уходила только на ломание игрушек и хождение на голове, мы организовали ему дома спортивные снаряды - шведская стенка, кольца, перекладина, канат. Канат до сих пор не пользуется спросом. Дальше больше - коридор в квартире позволяет, поэтому разрешили осваивать трёхколёсный велосипед. С прошлого лета сын полюбил ролики, в этом году добавили бассейн и приобрели большие мячи. Знаете, такие с рожками, чтобы можно было руками держаться. На этих мячах можно много различных упражнений делать для развития координации и всяких групп мышц. 

Мне кажется, что в наших детках надо постараться заметить их сильные стороны и развивать в первую очередь их. А к остальному надо уже через основные пристрастия подбираться. Вот Лучик напрыгается, набегается, выпустит пары - можно садиться что-то поделать головой или руками. Книжки почитать, в лото поиграть, паззлы собирать, да просто мультики посмотреть. Хотя нет, мультики, причём полнометражные по 1,5 часа, он готов смотреть в любое время. А если Лучику предварительно не поскакать, то трудно усидеть подолгу на одном месте, он начинает ёрзать, отвлекаться, мне приходиться на него покрикивать. То бишь, удовольствия от такого занятия гораздо меньше получается. Знаете, вспомнила как мы старшего перед школой научили счёту до 100. Ну не лезла в него математика! С большим интересом решал задачки до 10 только на тему, связанную с транспортом (автомобилями увлекается до сих пор). Типа "на стоянке стояло 3 машины, приехало ещё две - сколько стало?". А тут как-то стали с мужем при нём в карты играть в "Кота". Там в конце игры надо очки считать по 5 и по 10 очков. Кто первым наберёт больше 100 очков, тот проиграл. Так старший сын за пару недель(!) весь счёт освоил. Ещё и нас обыгрывал. Сейчас в физико-математическом лицее учится. При поступлении в первый класс задачки решал, как семечки. 

Так вот, опять про Лучика. Сейчас его в музыку потянуло. Пока трудно сказать, во что это выльется. Но везде пишут, что у даунят наиболее развиты художественные и музыкальные способности. Может быть, и Лучик не исключение. Дай Бог, чтобы в этом он нашёл себя. 

06.12.2004 

Опять мы с Лучиком на больничный вышли. Правда, сейчас у него более лёгкий вариант "любимой" болезни (насморк, кашель), чем месяц назад. С первых же дней появления кашля начала делать ему ингаляции над картошкой с травой с последующим засыпанием ребёнка на этой же раздавленной картошке в пакетике. По совету мамочек с форума капаю ему сок морковки с подсолнечным маслом. Вчера на ночь привязывала капустные листы с мёдом. Спал ночью спокойно, пропотел и температуры больше не было. Врач сказала, что есть небольшое покраснение в горле, хрипов и шумов не наблюдается. Так что до следующего приёма продолжаем сидеть на народных средствах. А там, если всё будет нормально, можно будет и выписаться, с условием выхода в садик после праздников. Кстати, врач сказала, что в нашем садике много деток болеют. Не мы одни свалились, значит, какая-то инфекция бродит. 

11.12.2005 

Что-то последнее время я себя неважно чувствую. Папа с сердцем второй месяц в больнице в своём городе лежит, Лучик часто болеет, из-за него я к родителям съездить не могу. Маму по телефону послушаю, сама от себя ещё страстей напридумываю. Скорее всего, от всего этого голова почти постоянно какая-то тяжёлая. Муж сегодня взял отгул, чтобы с Лучиком посидеть. И я, пользуясь случаем, сходила к своему цеховому терапевту. Она меня осмотрела, давление померила, убедилась, что высокое и так держится уже недели две. Выписала направления на кучу анализов и на УЗИ. Выезжать за пределы города очень настойчиво не рекомендовала, объяснив, чем это может грозить при сильно повышенном давлении. Инсульт, инфаркт - просто ужас какой-то! Как это странно слышать в свой адрес… 

Домой пришла, выпила прописанную таблетку и легла с Лучиком после обеда спать. Через полтора часа еле встала - до сна давление было 180/120, а после сна 115/75. Дурдом!!! 

Ощущения такие, как будто катком по мне проехали. 

Сегодня пока я в больнице в очереди сидела, муж сказал Лучику, что мама должна уехать на несколько дней. Ребёнок рыдал минут 20. Ещё и из-за этого расстроилась… 

13.12.2004 

На днях над Лучиком смеялись. Мы с ним занялись азбукой, точнее уже пытаемся слоги читать. Самые первые из них "АУ" и "УА". Прочитали вслух вместе несколько раз, спустя полчаса решила его спросить, чтобы сам повторил. Ребёнок молчит, начинаю задавать наводящие вопросы об "УА". Как ребёнок маму зовёт? - Мама. А если говорить ещё не может? - Ди сюда. А если совсем малыш не говорит? - Лучик, не долго думая, показывает жест, которым подзывают к себе пальчиком. Только он это всей ладошкой делал. Я понятно объяснила? 

Когда я это старшему сыну рассказала, он мне выдал, что вопрос был задан некорректно. 

16.12.2004 

Представляете, у нас снова Лучик заболел! 

Два дня отходили в садик и сегодня к вечеру под 39С. Весь горит, а дома ещё после предыдущей болезни жаропонижающих нет. Два раза пыталась дать ему аспирин в виде раздавленной таблетки и оба раза кончалось рвотой через пару минут после приёма. Обычно мы ему жидкий анальгин даём из капсулы. Помогает сразу и без тошноты. Всё закрутилось около 21.00. Все ближайшие аптеки закрыты, прошла по соседям, нашла парацетамол, но тоже в таблетках. Наша бывшая участковая педиатр, живущая в соседнем дворе, дала большую кружку мороженой малины. Запарили её, как жаропонижающее. Договорились, что на этот раз на больничный с Лучиком выйдет муж. А то и так всю осень каждый месяц болеем, а в декабре вообще уже второй раз! В общем, опять не получается до папы доехать. Хоть разорвись… 

20.12.2004 

Были сегодня на приёме у врача. Она говорит, что горло пока только хуже становится. Активного красного цвета уже не только горло, но и нёбо. Педиатр поудивлялась, что в последнее время Лучик каждый раз какую-то новую заразу находит. А чего повторяться-то?! Похоже, сын от каждой возможной бяки образец собрать вознамерился. 

30.12.2004 

Лучик вроде бы выздоровел, но в садик в этом году решили уже не ходить. Тем более на работе после Нового Года большие каникулы намечаются, аж до 11 января. Посидим, сил наберёмся. 

Заходила сегодня в музыкальную школу, поздравила учительницу Лучика и забрала наши диски с музыкой для детей. Она посетовала, что без нас на занятиях чего-то не хватает. Даже родители других деток интересовались, почему мы не ходим. Если я правильно помню, то в декабре мы были всего пару раз. 

Посетила сегодня же Дом ребёнка, там остался один мальчик даунёнок Кирюша 2г 3м. Я его с прошлого года помню, а более старшего мальчика с СД Никиту перевели в детский дом. Но я туда ни разу не ходила, он почти за городом расположен. Сегодня меня с игрушками пустили прямо в группу к детям. Я цифровик с собой взяла, но снимать не стала. Детки одеты в чистое, но очень скромно. Собственно я Кирюшу снять хотела. Но у него засохшие сопельки по всему лицу, в носу корочки. Нянечки на это внимания не обращают, а просить их отмыть его, чтобы снять, я постеснялась. Кирюшка такой забавный, улыбался мне во весь рот, агукал, мячики из сухого бассейна всё норовил мне с собой дать. В этой группе все детки с патологией, кто с ДЦП, кто в развитии отстаёт по разным причинам. Двое лежали в манеже, не ходят, не ползают. Остальные девять детей передвигаются сами. Грустно всё это… 

01.01.2005 

В этот раз мы оставили Лучика встречать Новый Год со всеми. В начале одиннадцатого сходили в сквер у дома запускать питарды. Ребёнок так радовался, что описался, как выяснилось по возвращению. Пока взрывалось всё нами припасённое, прибежал чей-то пёс. Смесь дога с доберманом. Здоровый такой, от вспышки глаза горят, как у собаки Баскервелей. Какой-то он дурной, всё носом лез прямо в горящую питарду. Хозяева, как водится, появились уже после всего. А я всё боялась, что пёс пострадает. Главное, убегает и нет его. А стоит нам опять запустить очередное китайское творение, как он тут как тут. Но всё обошлось. Все остались живы. 

По возвращению с улицы Лучик дома начал носиться, как угорелый. Изображал, как брат с папой питарды кидали. Дала ему карвалол, но до полуночи он так и не уснул. Поэтому Новый Год наш и московский встречали все вместе. Только ближе к 1.30 ребёнок угомонился. Поглядим, во сколько завтра встанет. Всё-таки рано ему ночами сидеть, сильно перевозбуждается. 

05.01.2005 

Проводила сегодня мужа с сыновьями в Ижевск. Последние минуты перед отъездом сумбурные получились. Муж поторопился такси вызвать. Причём, сначала вызвал, потом нам сказал. А мы тут мультики по ТВ смотрим. Забегали, засуетились. В результате, горшок вообще взять забыли (придётся им в Ижевске новый покупать), так ещё и ребёнка перед дорогой в туалет не сводила. Пришлось перед автобусом проситься в туалет в бильярдную, единственный туалет у стоянки автобуса. Так меня ещё и обыскали при входе в это заведение! На что не согласишься, лишь бы до унитаза добраться. 

Да, классный подарок мне сделали мои мужчины! Отдохну морально дня три ото всех! Кучу дел по дому переделаю… Составила список этих добрых дел, буду стараться выполнить, хотя это и нереально. 

Для начала дособирала красивый паззл парусника с алыми парусами 34,5 х 50 см. Месяца два уже лежал, оставались фоновые места, где уже по смыслу не получается кусочки уложить, а только методом подбора. Всё это происходило под чудесный фильм со времён счастливого детства - "Всадник без головы". Да, каламбур получился. Но что поделать?! Фильм, действительно, замечательный, а из названия слов не выкинешь. 

Взяла на прокат два художественных фильма. Так девушка в видеопрокате даже удивилась, что я не мультики попросила. А меня от этих мультиков уже тошнит. Мы Лучику их берём, когда он болеет, да дома кассет штук 20. Каждая уже по 1001 китайскому разу просмотрена и любую фразу знаешь наперёд (причём у мультиков из проката тоже). Но ребятёнку нравится, приходится тоже восторгаться. 

06.01.2005 

Весь день стираю и глажу. В перерывах смотрю телевизор. Набрала фильмов-катастроф и упиваюсь. Видимо, мало мне в жизни острых ощущений, хотя бы таким образом добираю. А вот ужастики не люблю категорически. Их просмотр для меня - пустая трата нервов. Видимо, ужасов мне хватает. 

Разговаривала сегодня с мужем по телефону, Лучик и в Ижевске не ест. Чем сильно расстраивает бабушку и тётю. Носятся вокруг него все, а он как дома привередничает. Только мамы рядом нет и прикрикнуть сурово некому. При этом голос у ребёнка по телефону бодрый и радостный. Авось до послезавтра выживет, а у меня тут уже батарея йогуртов приготовлена в качестве реанимации. 

09.01.2005 

Наши вчера приехали, Лучик сразу на кухню отправился со словами "Мама, ам". Выпил две кружки сока, булку с маслом навернул. А в Ижевске, муж говорил, даже напоить ребёнка проблема была. 

16.01.2005 

Сегодня мы с Лучиком сходили на приехавшую из Екатеринбурга выставку самоцветов "Магия камней". Это что-то!!! Так красиво! Лучику там, конечно, довольно быстро надоело. Поначалу он себя вёл вполне пристойно, мы даже сделали с ним несколько снимков, но дальше больше. Начал играть выставленными на витрине поделками, не давая мне внимательно слушать объяснения продавца. Некоторое время его опекала смотрительница зала, но авторитетом у ребёнка она явно не пользовалась, поэтому пришлось посещение свернуть. Тем не менее, женщина продавец подарила Лучику на память хрустальный кулончик. 

17.01.2005 

Сегодня объявилась, наконец, женщина, которая занимается организацией иппотерапии. Её звонка я ждала ещё с октября. В следующую субботу 29.01 они планируют показательный семинар провести уже с ребятками. Выбор пал на нас и ещё на какую-то девочку. В эту субботу мы должны поехать знакомить детей с лошадьми. Эх, лишь бы Лучик не заболел (тьфу-тьфу)! 

Занятия с лошадьми не бесплатные будут, это точно. Не думаю, что дорого. Пугает другое, до них по нашим понятиям, добираться долго. Автобус уже не городской, а загородный. Ходит не часто, т.е. надо будет под расписание подстраиваться. Наверняка, народу не мало на нём ездит и без нас. А тут уже всякими гриппами угрожают, через пару недель ожидают начало эпидемии. Вот и думаю, что делать. Посмотрю, кто там из детей будет. Вдруг кто-то знакомый со своим транспортом или там познакомимся. 

21.01.2005 

Лучик начал читать слоги. Правда пока ещё не все, а только с теми согласными, которые может произносить. Воспитатели сначала мне не верили, что у него дома это получается. А теперь задание на дом дают. И сами в течение дня 4-5 раз его за букварь сажают минуты по три. Не только его, конечно, всех деток по очереди. 

23.01.2005 

Мы сегодня впервые съездили на занятие на лошадях. Лучику ОЧЕНЬ понравилось!!! Ему даже одному в седле разрешили ездить, настолько он доверие у тренеров вызвал. Да и не в первый раз сын на лошадь сел. Хотя на такой высокой впервые, раньше только на пони ему удавалось покататься. Помимо лошадей сын вдоволь наигрался с собакой и двумя кошками. Мы страшно устали, т.к. всё происходило за городом и добираться до них надо было на электричке. Правда, обратно нас на машине отвезли, т.к. рейсовый автобус почему-то не пришёл. Очень повезло с погодой. Было хотя и ветрено, но с солнышком. До этого солнце было только в конце декабря. В общем, впечатлений море! 

Сегодня пойдём на рынок искать мне безразмерные спортивные штаны. Чтобы можно было и самой на лошади проехать и в спортзал с Лучиком сходить. Нас пригласили на следующей неделе позаниматься на больших мячах в поликлинике восстановительного лечения. Ребёнку должно понравиться, он любит всё подвижное. 

26.01.2005 

Сегодня сходили на занятия на больших мячах. Сынуля резвился изо всех сил. У нас последние дни холодно, -23С. Детей в садике гулять не водят. Видимо, Лучик в группе "застоялся", там ведь не дадут побеситься. А тут… мы в зале одни были - простор и свобода! Я тоже позанималась, мне тренер показала комплекс упражнений с этим большим мячом. У нас дома он тоже есть, можно будет потренироваться. Но мышцы болят с непривычки… Пять с половиной лет ничем кроме плавания не занималась! Теперь расплачиваюсь… Договорились, что будем ходить сюда раз в неделю. 

А с музыкалкой у нас напряг получается. Что-то Лучику совсем перестало там нравиться. Идёт туда, упираясь, на занятии зевать начал, повторять ничего не хочет. Педагог советует перейти на индивидуальное обучение. Я бы с радостью, она мне очень нравится, умеет работать с маленькими детьми. Но она сама очень занята в вечернее время, а утром мы не можем. Она познакомила нас с преподавателем игры на фортепиано, которая имела опыт работы с проблемным ребёнком. Несколько лет назад она занималась с мальчиком с ДЦП. Мы с ней пообщались, решили, что занятия можно будет начать с сентября, а где-то весной придём к ней с Лучиком на прослушивание. Так что, пока будем ходить на музыку в прежнюю компанию, но только в те дни, когда сын сам захочет, чтобы отвращения не привить. Может быть, и в самом деле рано я его туда притащила?.. 

28.01.2005 

У нас уже который день ночью до -30С, а завтра опять к лошадкам ехать надо. И пропустить нельзя. Наши инструкторы полторы недели назад объявления в городские газеты дали о том, что будет проводиться семинар по иппотерапии. Должна приехать женщина тренер из Ижевска, ведущая там такую работу уже не один год. Приглашения медикам нашим разосланы. В общем, народу должно быть много и мы там в качестве наглядного пособия. Должны продемонстрировать, что и такие малыши не бояться сидеть на большой лошади. 

29.01.2005 

Вчера у Лучика к вечеру вдруг температура вылезла, хорошо хоть не высокая 37,4С. Нос нехороший, забивается. Опять я вся расстроилась, ребёнка жалко… Муж в отпуске, но домой ещё не приехал. На больничный самой выходить не хочется, ведь муж всё равно дома скоро появится. А тут ещё сегодня семинар по иппотерапии с кучей приглашённых. Короче, применила интенсивную терапию к сыну. Температуры уже перед ночным сном не стало, хотя я её не сбивала. Ночью спал хорошо. С утра встали, а на градуснике за окном -27С. Я уже смирилась с тем, что мы всё же к лошадям не поедем. Но организаторы нас с Лучиком отвезли и привезли к дверям подъезда на машине. Поэтому всё прошло здорово, сынуля счастлив. Из-за мороза все лошади были в стойлах конюшни, поэтому Лучик мог каждую рассмотреть вблизи и даже потрогать. Лошади не возражали. 

Женщина-тренер, приехавшая из Ижевска, интересные вещи рассказывала. Оказывается, в декабре 2004 г в Москве проходили соревнования конников среди детей и взрослых с ограниченными возможностями. И мальчик из Ижевска занял третье место. Теперь примет участие в Европейских специальных летних олимпийских играх среди инвалидов. Такой МОЛОДЕЦ! А ведь у него тяжёлая форма ДЦП. 

03.02.2005 

Лучик, похоже, на лошадках отъездился. По крайней мере, на какое-то время. У него воспалилась промежность и даже небольшая паховая грыжа появилась. Всё это вылезло в воскресенье, ребёнок теперь беспокойно спит, не смотря на лечение. Муж эту неделю отпуск свой догуливал, поэтому сидел с Лучиком дома. А во вторник сходили к хирургу, тот им всё и объяснил. Сказал, что мы рано ребёнка на лошадь посадили. Что, якобы, все неприятности оттуда. Ужасно обидно, ведь Лучику так нравились эти поездки. А далеко ездить только для того, чтобы лошадок покормить и погладить, но не кататься, наверное, смысла нет. 

06.02.2005 

Очень интересную выставку сегодня посетила со своими сыновьями, благо рядом с домом выставочный зал находится и по морозу далеко идти не надо было. Называлась она "Крепитесь люди, скоро лето!" Выставлялись жуки и бабочки, проживающие в нашей местности. Частная коллекция рабочего с нашего завода, много лет этим увлекается. Очень красиво! Одних мотыльков сколько!!! С трудом вериться, что эту живность можно у нас в лесу и в лугах встретить. 

Лучик с интересом разглядывал этих букашек, но дослушать лекцию не смог. Ушли несколько раньше, чем могли бы. Но осмотреть успели всё. 

12.02.2005 

У Лучика опухоль в промежности прошла, поэтому, посоветовавшись с нашими тренерами, рискнули поехать к лошадкам. Сегодня Лучик ездил на другой лошади, ещё и беременной. Со станции до конюшни шли пешком, играя с коккер-спаниелем Улей. Пока до лошадей добрались, сын уже порядком устал. Но всё равно ездить не отказался. Перед тем, как ездить, надо было лошадь угостить хлебом, почистить щёткой, расчесать ей гриву. Надо было видеть недоумение на морде лошади, когда все эти действия проделывал Лучик. Потом он сам повёл её в манеж. Ездил Лучик сегодня своеобразно. Сажали его во всякие позы, чтобы только ноги были вместе: боком, лёжа, даже стоя. Устал жутко, но лошадь отвёл сам. Потом на обратном пути в такси уснул почти сразу же. 

19.02.2005 

Неделя прошла вполне спокойно. В среду посадила цветы на рассаду для садиковского участка. Накупила семян в пакетиках, мечтаю свою клумбу засадить, как я хочу. Думаю, воспитатели разрешат. 

Рассада цветов неожиданно быстро взошла. Мне обещали, что через пару недель обычно случается этот радостный момент. А тут трёх дней хватило. Странно... Какие-то неправильные семена, как сказал бы Винни Пух. Или это не те цветы. 

Мы снова были на иппотерапии. Из-за того, что по времени раньше нас на своей машине приехали новички, тренера нас не встретили у электрички, как бывало раньше. Я даже несколько растерялась, засомневалась вдруг, суббота ли сегодня. Посовещались с Лучиком и решили добраться самостоятельно, ведь два раза уже нас водили этой дорогой. Сын меня сам привёл к конюшне, показывая дорогу. Там и обнаружили всю компанию. Привозили мальчика 2,5 лет с ДЦП. Не ходит и не говорит. С мамой пообщаться не успели, они засобирались и уехали. Могли бы на наше занятие посмотреть, да и нас потом в город подвезти. Не догадливые оказались, к сожалению. 

Во время сегодняшнего катания Лучик упал с лошади вместе с инструктором. Они скакали рысью вдвоём и Грета (наша лошадка) поскользнулась. Лошадь на ногах устояла, но крен был сильный. И тренер вместе с Савкой съехали на снег. И что похвально, Таня (тренер) так и упала, не выпуская ребёнка из рук. Лучик вообще на неё приземлился. Никто не пострадал, тут же оба залезли снова. Сын даже не испугался. Теперь можно не беспокоиться за ребёнка, он в надёжных руках. Сама убедилась. 

26.02.2005 

Сегодня с утра как-то день не задался. Лучик подскочил в начале восьмого, хотя никто его не будил. Более того, в будни в это время встаёт с нытьём и причитаниями. А тут нате вам, не ждали! Пыталась усыпить снова, не вышло. Провалялся час, но так и не спал. К лошадкам всё равно поехали, т.к. ребёнок с утра всех замучил, перечисляя, на чём нам надо ехать, чтобы до них добраться. Но всё-таки, усталость от раннего подъёма взяла своё. В садике ведь они в 12.30 уже на тихий час отправляются, а у нас тут в это время "веселье" в разгаре. Начал капризничать, упражнения на лошади выполнял с криками протеста. В общем, отзанимались минут 10 вместо обычных 20 и повели лошадку в конюшню. Почему-то сегодня Лучика больше собака занимала. С тренерами решили, что в следующую субботу к ним не поедем. Чтобы ребёнок успел по лошадям острее соскучиться. 

У лошади, с которой Лучик падал вместе с тренером, скоро должен родиться жеребёнок. 

27.02.2005 

К нам в город приехал бродячий зверинец и аттракционы. Даже не спросила, откуда они к нам пожаловали. Мы сегодня с Лучиком во время гуляния к ним сходили. И животных посмотрели, и на паровозиках ребёнок покатался. Животные в клетках у меня всегда вызывают двойственное чувство. С одной стороны, хотя бы таким образом показать городским детям живых зверюшек. Но уж больно они там пришибленные какие-то... 

Верблюды, бурые медведи, волки, лисы, рыси, пони, лама, даже львы. Этих то за что на наших морозах на улице держать?! А в декабре у львицы ещё и малыш родился. Заметив камышового кота, Лучик бросился к нему, как к старому знакомому с криком "СЕНЯ!!!" У нас так кота домашнего зовут. Народ недоумённо улыбался ему вслед. 

Пока прицеливалась с фотоаппаратом, Лучик успел погладить верблюда, пони и ламу. Причём гладил он совсем не тех животных, на кого я наводила цифровик в тот момент. Вот ведь обидно! А самой специально попросить его позировать я не могла. Было страшно за него, вдруг его тяпнут (не дай Бог), а любящая мамочка в это время снимает. 

02.03.2005 

Заходила в логопедический садик, снова разговаривала с заведующей. С лета у них будет организовываться группа для деток с ЗПР. Завтра вечером мы с Лучиком должны будем придти в этот садик на приём к городскому логопеду и получить направление, чтобы обойти снова врачей. Единственно, что меня насторожило в разговоре с заведующей - я спросила, будет ли в этой группе прикреплённый логопед, а она ответила, что в группе ЗПР будет дефектолог. Пораспрашиваю завтра логопеда подробнее, но если в группе работает один дефектолог без ежедневных занятий с логопедом, переводить сына не стану. Смысл теряется вовсе. С его способностями перенимать поведение окружающих деток, пусть уж лучше зеркалит за здоровыми детьми, чем за детками с какими-то дополнительными проблемами. 

Сегодня в городской газете прочитала про создание при нашем пединституте групп "Дошкольник" для подготовки к школе детей 4-6 лет. Хочу сходить на кафедру дошкольного воспитания, там полно умных тётушек. Пусть посоветуют, что мне с Лучиком делать дальше, чтобы попасть в обычную школу. 

11.03.2005 

Тестировались у главного городского логопеда. Она сказала, что речевое развитие Лучика соответствует примерно двухлетнему ребёнку. Т.е. об умственной отсталости речи пока нет, имеется задержка психического развития, понимание обращённой речи вполне адекватное, но объясниться сам на понятном для окружающих языке ребёнок не может. Я постоянно выступаю в роли переводчика, хотя в своём садике его прекрасно понимают и дети, и воспитатели. В общем, ему необходимы ежедневные индивидуальные занятия с логопедом. А это можно осуществить только в логопедическом садике. За март надо обойти массу специалистов, потом выйти на медико-педагогическую комиссию, подтвердить свои способности и возможности - и дело в шляпе. 

Сегодня успели с ним сдать анализы и посетить трёх специалистов. Есть неприятные новости - окулист подозревает, что на левом глазу у Лучика появляется близорукость. Это притом, что у маленьких детей зрение в "+" должно быть почти до школы. Вот и начинает сказываться просмотр бесконечных мультиков… 

Сегодня нам вручили грамоту от садика за "активное участие в жизни группы", да характеристику на Лучика новую дали, которую я их просила написать для комиссии по переводу в логопедический садик. В общем, опять ребёнка несколько захвалили. 

13.02.2005 

К лошадкам вчера ездили, так у них там жеребят и не появилось. А мы всё ждём-ждём… К лошади, на которой надо было ездить Лучику, ребёнок как-то остыл. Зато к собаке воспылал нешуточным интересом. Что он только с ней не вытворял уже после занятия! По-моему, это уже не иппо-, а собакотерапия. Носились с ней, кувыркались, отбирая пластиковую бутылку друг у друга. 

18.03.2005 

Всю неделю мучаюсь жутким насморком. Температуры нет, поэтому хожу работу, прихватив всяких растворимых противопростудных препаратов. Вечером оставалось одно навязчивое желание - только бы до дивана добраться. Думала, что сегодня спокойно отлежусь дома, пока все отсутствуют. Но как всегда облом. У Лучика опять вторую неделю насморк неприлично зеленоватого цвета, а в садик по пятницам приходит врач. И нас вчера предупредили, что нас могут вывести на больничный с таким носом. Поэтому пришлось ребёнка оставить дома. А с ним как болеть в своё удовольствие?! С утра на такси съездили на приём к психиатру, среди специалистов для перевода в садик он указан. Видимся с этой женщиной раз в год, перед переоформлением инвалидности. Каждый раз она искренне удивляется нашим новым достижениям. А сегодня мы ещё наш фотоальбом принесли - вообще ахам и охам конца не было. 

Единственно, что мне при этих встречах не нравится - ОЧЕНЬ маленький кабинет, меньше нашей кухни! Я каждый раз обращаю внимание, что Лучик, попав в эту "ловушку", становится сам не свой. Как-то суетится, возится, хватается то за одну игрушку, то за другую и т.п. А она потом ему в карточке пишет, что "ребёнок не может усидеть на месте". Он у нас, конечно, шебутной товарищ, но не до такой же степени! И ведь дома с логопедом по 40-45 минут занятия выдерживает. Мужу сегодня пожаловалась, он говорит, что в этом кабинете психиатра атмосфера нехорошая. И Лучик может это чувствовать. Лишь бы медико-педагогическая комиссия не проходила в подобном помещении, а то сынуля точно на вопросы отвечать откажется. 

25.03.2005 

В пединституте Лучику проверили готовность руки к письму и математические способности. В итоге получается, что по этим показателям сын соответствует возрасту 3-х лет при его 4,5 годах. На следующей неделе предстоит встреча с психологом и логопедом. У психолога у Лучика должны быть выше показатели. Общие умения и навыки, на мой взгляд, у него близки к норме. 

26.03.2005 

К лошадкам сегодня съездили. Интересно получается, причём не в первый раз замечаю, с утра хмурое небо. Сегодня тоже всё в тучах было, но пока мы ехали на такси, появилось солнышко. И ярко светило всё время, пока мы уже обратно до дома не добрались. Приехали домой, оно спряталось и больше не показывалось. Разве не чудо?! 

Так получилось, что наш манеж, где мы обычно занимались, совхоз завалил сеном. Поэтому мы вынуждены были ездить по улице, но Лучику это понравилось даже больше, чем круги по манежу наматывать. Да и собаку сегодня умышленно дома оставили, чтобы ребёнок на неё не отвлекался. Лучик сидел гордо на новой лошади (нашу любимую чёрную Грету из-за близких родов уже не беспокоят), смотрел на всех свысока и комментировал увиденное. Да, Лучик сегодня ездил без обычной подстилки, якобы, чтобы не замёрз, от лошади теплее. В общем, Лучик остался очень доволен поездкой! Ну и я, конечно. Всё мечтаю, когда дохудеюсь до такого состояния, что можно будет сесть на лошадь без страха сломать ей хребет. Тренерши над моими опасениями смеются, но мне всё равно лошадь жалко. За что ей-то такая "радость"?! Все сплошь беременные опять же! Сегодня во сне видела, как на какой-то рыжей лошади галопом скачу… Видимо, уже после отпуска сама покатаюсь. 

02.04.2005 

В субботу сбылась моя мечта - я тоже села на лошадь. Наконец - свершилось! Лучик вчера на своей лошади ездил шагом под неусыпным бдением тренеров, а я моталась вперёд назад самостоятельно. Как же это здорово!!! Я ведь уже лет шесть на лошадь не садилась… Теперь всё время будем вдвоём кататься. 

05.04.2005 

Сегодня пытались протестироваться у детского психолога. Пока мы просто сидели и мило болтали, Лучик был само обаяние, но только дело дошло до ответов по карточкам - всё. Ребёнок надулся, закрыл глаза ладошками и отвечать категорически отказался. Я продолжала беседовать с психологом, скучающий Лучик вышел в коридор, побродил там, пару раз к нам заглянул, а потом вовсе пропал. Минут 10 мы его искали по всем четырём этажам института, пока ребёнок сам к нам не вышел. Так что тест не состоялся. В следующий приезд попробуем ещё с другим психологом. Если снова не получится, то на остальных тестированиях настаивать не буду. 

10.04.2005 

Вторую субботу катаемся на лошадках ВМЕСТЕ, в смысле на разных одновременно. Сегодня даже удалось уговорить мужа съездить с нами в качестве кинооператора. Забегал вперёд и снимал нас. В основном на видео, но и на фото несколько кадров сделал. Так что набегался он не меньше лошадей! Жеребёнка на этот раз нам удалось посмотреть. Такая лапушка! Это девочка, но имени конюхи не говорят, вредничают. 

В следующие выходные хочу съездить к лошадям с Лучиком как обычно, а в воскресенье напроситься к кому-нибудь в группу за компанию. Это целый час езды в седле по окрестностям, а не по улицам совхоза, как сейчас у нас получается. Сегодня после вчерашней 40-минутной прогулки верхом болят ноги, но всё равно очень хочется повторить эти незабываемые ощущения полёта на скачущей лошади. К сожалению, эти занятия закончатся в апреле. Наши тренерши мечтали взять в аренду пустующую часть совхозной конюшни, купить своих лошадей и работать только со своими животными. Те лошади, которыми мы можем пользоваться сейчас, летом будут заняты, на них пастухи стада пасут. А тренершам на днях совхоз отказал в аренде конюшни, поэтому лошадей для себя им покупать сейчас не имеет смысла. Начинать надо со строительства конюшни. Женщины не унывают, к отказу морально были готовы. Считают, что за лето смогут что-то сделать, чтобы можно было возобновить занятия. Я предложила им собирать положительные отзывы своих посетителей в оставшиеся до закрытия дни, а после своего возвращения из отпуска написать статью в местные газеты с предложением горожанам поучаствовать в строительстве новой конюшни. 

14.04.2005 

Сегодня водила Лучика на комиссию по переводу в логопедический садик. Итог - Лучика туда не взяли. Аргументировали тем, что по развитию (закрыв глаза и уши) ему можно дать 3-3,5 года. А в этом саду набирается группа деток с ЗПР 4-5 лет. Комиссия считает, что он всё равно не справится с программой. Предложили перейти в группу детей с тяжёлыми отклонениями при реабилитационном центре. Одно название чего стоит! Её будут посещать детки с ДЦП и двое наших знакомых даунят, которые остались вообще без садика после закрытия спецгруппы год назад. Конечно, от этого "подарка судьбы" я отказалась. Какой смысл туда переходить, если по развитию лучше Лучика там вряд ли детки будут? Тянутся то за кем?! Так и остались мы в своём родном садике. Привела ребёнка в группу после комиссии, дети гуляли на участке. Увидели сына, подбежали здороваться, расспрашивали, где он был, не заболел ли. Так трогательно… 

Комиссия посоветовала продолжать всячески заниматься с Лучиком и придти к ним снова через год. За это время его развитие продвинется, а в том же логопедическом саду может открыться группа с ЗПР для детей 3-4 или 4-5 лет. Попробуем туда снова попасть уже не с ровесниками. 

17.04.2005 

Лучик расстроился до слёз из-за того, что нам отменили поездку к лошадкам. Руководство совхоза совсем отвязалось - до прекращения действия договора ещё две недели, а они нашим тренершам запретили выдавать лошадей. Оставшись дома, вчера с сыном пошли кататься на роликах. 

А сегодня созвонились с тренершами и поехали к ним в гости за город. Покататься верхом, конечно, не удалось, но ребёнок наигрался с их собакой, нагулялся на свежем воздухе. Ходили кормить лошадок хлебом, поиграли со щенками ничейной дворняжки. Савка целовал всех подряд - и щеночков, и лошадей. Потом у дома жарили на костре сосиски. 

В общем, опять масса положительных эмоций - не зря съездили. Брала с собой фото- и видеокамеру. 

19.05.2005 

Да, после таких отпусков надо ещё отдыхать… 

Съездили с Лучиком в гости в Кавказские Минеральные Воды. Обе семьи (семьи даунят с нашего форума) нас приняли очень радушно, я даже не ожидала. Видимо, действительно у родителей проблемных деток какое-то братство проявляется. Встречали как близких родственников. В каждой семье мы пожили по три дня. В честь праздников оба папы были дома, обычно они часто отсутствуют из-за работы. В каждой семье оказалась своя машина и они добросовестно возили нас по всем местным достопримечательностям. Мы были в парках Железноводска и Кисловодска, поднимались на гору Машук в Пятигорске, были на месте дуэли Лермонтова и у Провала, где в "12 стульях" Бендер липовые билеты продавал с целью денег заработать на дурнинку. Нас вывозили в Черкессию посмотреть на водопады, катали по канатной дороге в Кисловодске. Предлагали съездить на Эльбрус, но из-за пасмурной погоды решили отложить эту поездку до следующего нашего посещения. Возможно, через 3-4 года. Не очень повезло с погодой. Из шести дней, проведённых там, с прояснениями было только два. А в остальные дни было пасмурно или вообще дождик мелкий шёл. Зато было тепло 12-15С. Вместе с долгой дорогой (туда и обратно ехали поездом) наша поездка заняла 9 дней. 

Дорогу Лучик перенёс хорошо. Я всё переживала, как я его по 37 часов в поезде развлекать буду. Ведь раньше мы всё время втроём ездили, не муж, так старший сын нас сопровождал. В общем, ребёнок показал, что он вырос. Помогал сдавать постельное бельё, регулярно выбрасывал мусор в ёмкость у туалета. Играл в машинки, читал книжки, рисовал, смотрел в окошко в коридоре (мы везде в купе ехали). На обратном пути из КМВ мы вообще всю дорогу ехали вдвоём. В вагоне было всего 7 человек, уж не знаю по каким причинам. По дороге туда и обратно я даже смогла по одному детективу прочитать в мягкой обложке, а это страниц по 300 в каждом. 

По-моему, самыми сильными впечатлениями нашей поездки для Лучика были ежедневные прогулки на машине и роскошный пёс Сэлдом породы чау-чау в семье в МинВодах. 

Как вернулись в Москву, тоже, скучая, не сидели. Через день куда-нибудь выезжали. На 7-8 мая съездили в подмосковный Троицк с ночёвкой. Там с нашими знакомыми (девочка с СД на месяц младше Лучика) уже третий год встречаемся. Так подгадали, что в это же время туда подъехала ещё одна мамочка из Волгограда, проживающая сейчас в Москве. Мы тоже с ней давно виртуально знакомы, но ни разу не виделись. Общались полдня, но всё равно не хватило времени, чтобы обсудить всё наболевшее. 

Во время этой встречи Лучик нас приятно поразил. В квартире мы обнаружили детский самокат и только на словах (показать сама не могла, боялась раздавить транспорт) объяснила сыну, как им пользоваться. После объяснения Лучик встал на него и поехал. Мы все просто обомлели! Вот тебе и "необучаемые детки", которым надо по много раз всё ПОКАЗЫВАТЬ. А тут даже слов хватило и с первого раза получилось, как будто давно на нём ездит. А нам в прошлом году наша участковая педиатр отсоветовала самокат покупать. Назвала его самым травмотичным детским транспортом. И в самом деле, стоит руль повернуть более резко, самокат сразу заваливается и ребёнок летит через руль. При этом часто случаются травмы живота. 

Мама девочки из Троицка подарила мне видеокассету. На ней родителями сняты кусочки занятий Ромэны Августовой с нашими детками, описанными у неё в книге "Говори! Ты это можешь". На кассете сняты Ваня, Коля, Гриша. Мальчишечки очень интересные, действительно, довольно бегло читают тексты детских сказок. Рассуждают, общаются друг с другом. Единственно, что меня удивило - многие из них говорят (произносят звуки) с трудом. Словами это довольно сложно объяснить. Ну вот Лучик произносит звуки, которые освоил, совершенно без усилий, как обычный ребёнок. А те ребята произносят все звуки, но речь у многих звучит, как будто они себя не слышат. Я как-то видела слабослышащих людей, которые окружающих понимают по губам, а сами отвечают словами. Вот что-то похожее было у этих ребяток. К счастью, не у всех. Может быть, они и в самом деле плохо слышат, а я прикапываюсь? 

За время отпуска мы с Лучиком были и в Пушкино в гостях у ещё одной семьи с нашего форума. Там девочка совсем маленькая, годика нет. Но очень интересно пообщались с её мамой и бабушкой. 

25.05.2005 

Сегодня в школе последний звонок у старшего сына. Иду к ним на торжественную часть. Вечером пообещала начать высадить рассаду цветов на клумбы в садике. Все три недели старший сын добросовестно поливал рассаду и она дожила до нашего возвращения. 

03.06.2005 

Вчера очередной раз оформляли инвалидность, выходили на комиссию. Опять дали только на год. Некоторым нашим деткам с форума дают на два года сразу, я тоже было заикнулась об этом. Мне врачи из комиссии объяснили так. Для того, чтобы инвалидность продлевали не на год, а на больший срок, должны быть помимо основного нашего диагноза (это всё касается только деток с СД) ещё и сопутствующие болезни. У даунят, к сожалению, часто бывают проблемы с сердцем, ушами, глазами, щитовидкой. А раз у Лучика этих бяк нет (тьфу-тьфу), нам предложили написать умственную отсталость средней степени. Вот этой "радости" нам точно не надо! С такой приписочкой потом ни в одну школу не возьмут, уж лучше мы каждый год будем ходить переоформляться. Кстати, эти же врачи сказали, что после пяти ежегодных хождения подряд инвалидность продлевают до 18 лет. Значит, нам в следующем году должны будут это сделать. Хорошо бы… 

05.06.2005 

Сходили с Лучиком на УЗИ сердца. Кардиолог сказал, что по сравнению с прежними его же записями ничего не изменилось. Но аппаратура старая, 15 лет уже служит, посмотреть можно не всё, что хотелось бы. Посоветовал сделать рентген грудной клетки и посмотреть, есть ли застой крови в лёгких. 

Две недели мы с Лучиком сидим дома, опять все садики в городе закрылись на плановый ремонт. Будет время сходить к окулисту и на рентген. 

08.06.2005 

Пользуясь вынужденным сидением дома, посетили стоматолога. Приятно было услышать похвалу в свой адрес, что ребёнку всё ещё не нужен зубной врач. Сейчас единицы детей в 5-тилетнем возрасте не лечили зубы. 

Были мы и на рентгене грудной клетки, опасения кардиолога не подтвердились. 

11.06.2005 

Нашего Лучика я записала в художественную школу. С сентября начнём заниматься по выходным дням рисованием и лепкой. А музыкальную школу, наверное, отложим ещё на годик, чтобы потом можно было бы уже на инструмент пойти. 

Я писала раньше, что у нас в городе хорошая спецшкола. А на днях узнаю, что её решили объединить с близлежащей обычной общеобразовательной школой. Кому-то приглянулось находящееся в отличном состоянии 3-х этажное сталинское здание спецшколы. А проблемных деток хотят поместить на верхний этаж 4-х этажной школы поблизости. Прямо, как враги какие-то в городе появились! В прошлом году позакрывали все спецгруппы в садиках, в этом году хотят и отдельной школы лишить! Вот что это за политика такая?! Как особые детки должны находиться в одном здании с обычными детьми, но отдельно? Это же верхний этаж, т.е. отдельного входа не будет, значит, каждое утро нашим придётся проходить через строй подкалывающих учеников. Опять же, столовая будет одна. Даже не знаю, но совершенно ясно, что затея дурацкая! Одно дело, когда особый ребёнок у тебя в классе учится, в конце концов, он всё равно свой. А вот детки с проблемами в твоей школе, но вроде чужие - это совсем другое дело. Без насмешек не обойтись. В общем, если эта идея осуществиться, то Лучика в эту школу я отдавать не стану. Пусть на год, даже на два позже, но буду стараться попасть в обычную школу по месту жительства. 

18.06.2005 

Всё, наш старший ребёнок окончил школу!!! 

Вчера всей семьёй ходили на торжественную часть выпускного вечера. Лучик вместе с нами высидел в зале 2,5 часа. Всё прошло замечательно! Во время концерта старший сын со сцены читал стихи, а муж танцевал какой-то замысловатый молодёжный танец с банданой на голове. Незабываемое зрелище! 

Сегодня в честь надвигающегося пятилетия купили Лучику большой четырёхколёсный велосипед. Такой красивый! Но, как выяснилось, ездить на нём не так просто, как на старом. На маленьком при езде педали крутятся постоянно, волей-неволей, а крутить педали будешь. А новый может ехать и при некрутящихся педалях, да ещё тормозит, если на педали жать в обратном направлении. В общем, Лучик рад и в то же время озадачен. Пока ехал от магазина до дома, умудрился даже упасть с него разок. Будем осваивать новую технику! 

26.06.2005 

Вчера после садика проходили с Лучиком мимо площадки, где обычно подростки катаются на роликах и скейтбордах. Увидели там, как на роликах ездит мальчик лет 6-7 и мама рядом на лавочке сидит с младшим ребёнком. Подошли, поговорили и сбегали домой за нашими роликами. Потом уже вместе с полчаса покатались. Забавно смотреть было, как Лучик старался за этим мальчиком движения повторять. Пытался ездить с вогнутых горок. Жалко дождик начался, покатались бы дольше. А сегодня в спортивном магазине купили Лучику наколенники и налокотники самого маленького размера (как нас ждали, последний комплект купили). 

28.06.2005 

В выходные настойчивый Лучик добился, что ходили кататься на роликах по два раза за день. Погода была тёплой, кататься можно было подолгу. Лучик теперь пытается не просто ездить, не падая, но и норовит коленца какие-нибудь откалывать. Прокатиться по вогнутой горке с разворотом на вершине, по асфальту, утыканному мелкими камушками, продефилировать на одной ножке и т.п. 

09.07.2005 

Сегодня нам с Лучиком преподнесли приятный сюрприз. 

Вчера пришло письмо, что наши виртуальные знакомые из Омска едут поездом через нас в Питер. Мы с этой семьёй общались в прошлом году, но их малышка с СД, к несчастью, умерла в полугодовалом возрасте. С тех пор её родители нам не писали. И тут на тебе… В общем, повидались живьём, хотя стоянка поезда была всего 2 минуты. Очень приятно было встретиться! Обменялись подарками. Лучику вручили огромную книгу, чуть не в половину его роста. Он с ней весь вечер не расставался! Книга оказалась очень интересной, с массой цветных картинок, действительно "Всё обо всём". 

Лучик продолжает рисовать на магнитной доске. Рисунки у него какие-то необычные, на мой взгляд, получаются. Вроде обычные каля-маля, а приглядишься, так вполне конкретную картинку увидеть можно. 

Я эти рисунки фотографирую, осенью в художественной школе хочу показать. Вдруг педагог в этом какое-то рациональное ядро найдёт? 

10.07.2005 

Проводили сегодня старшего сына в Москву сдавать документы в институт. Вот и вырос совсем ребёнок… Ещё 5-6 лет и заживёт самостоятельной жизнью. Как-то грустно … 

Лучик сегодня приятно удивил, так забавно кассету с мультиком в видеопрокате поменял. Принёс уже просмотренную кассету, залез в окошечко, поздоровался и сдал. Фамилию можно было не говорить, нас уже хорошо знают. Потом показал на витрине, что хочет взять, и отдал денежку. Попытался и расписаться в журнале, но я сама подпись поставила. Может быть и зря. 

15.07.2005 

Мы весной пытались перевести Лучика в логопедический садик. Комиссия не пропустила, якобы по развитию отстаёт и программу не потянет. А тут на днях встречаю знакомую, она раньше своего мальчика-сердечника водили к нам в группу. Недавно перевелись в этот садик, её мальчик тоже своеобразно разговаривает. А сейчас они в полном недоумении, уже думают, не забирать ли дитё обратно. В группе 12 человек, но более-менее нормально говорящего нет никого. Два ребёнка вообще молчат. Ещё двое какие-то "тормозные" (так выразилась моя знакомая). Очень медлительные детки, при ходьбе держат вытянутые руки перед собой, чтобы их не сбили с ног другие дети. Ничего себе коллективчик?! И Лучика туда не взяли?! Да я теперь рада, что мы туда не попали! Начинаешь верить, что всё делается к лучшему. Дело за малым - надо только это лучшее разглядеть. 

Лучик. Наша история. Шестой год.
21.07.2005 

День рождения у Лучика в этом году удался как никогда! 

Особенно, если учесть, что последние два года мы с ним вообще в этот день вдвоём оставались. А тут с папой, да ещё к нам гости из Ижевска накануне приезжали. В общем, повеселились! 

Очень приятно было получать сегодня электронные письма и звонки из разных стран: Германии, Америки, Израиля, Новой Зеландии, Австралии, Литвы, Латвии, Украины и, конечно же, России. Муж шутит, что почему-то осталась неохваченной только Африка. 

У нас неделя, как началась жара, поэтому праздничный торт заменило мороженое. Свечки вставляли в него. 

Лучик с девочкой Надей, нашей гостьей из Ижевска, видится второй раз. Но впервые они встречались два года назад, наверняка не помнят друг друга. Считай, по новой знакомились. Очень быстро нашли общий язык. Правда, у них иногда возникали разногласия - то велосипед не поделят, то в одну и ту же книжку вцепятся. Но до драчек не доходило, разнимать не приходилось. Играя на детской площадке так учучкались, что обоих пришлось в ванной замачивать. Время было уже довольно позднее, по отдельности купать их было уже некогда, так что ванну детки принимался вместе. Так трогательно Лучик пытался Надюше спинку тереть! Причём не мочалкой, а резиновым утёнком. 

А перед сном дети прощались с поцелуями. Ижевчане привозили с собой на диске фильм "Старухи", в котором Сергей Макаров, актёр с СД, играет одну из главных ролей. Не смотря на то, что в фильме хватает матерных выражений, фильм понравился. В общем-то даже мат его не портит, он там применяется не в виде ругательства, а как средство общения. Показана жизнь деревни, где остались шесть старух сильно пенсионного возраста. И к ним прибившийся Николка (Макаров). Фильм многоплановый, интересный. Если найдёте, посмотрите. 

27.07.2005 

Лучик нас приятно удивил, так забавно кассету с мультиком в видео прокате поменял. Принёс уже просмотренную, залез в окошечко, поздоровался и сдал. Фамилию можно было не говорить, нас уже хорошо знают. Потом показал на витрине, что хочет взять и отдал денежку. Пытался и расписаться в журнале, но я сама подпись поставила. Может быть и зря. 

Вчера у старшего сына было зачисление в институт. Всё! Теперь он уже официально студент-первокурсник московского ВУЗа! 

21.08.2005 

Совершенно неожиданно для себя позвонила сегодня утром нашей тренерше, с кем мы всю зиму и весну занимались лошадьми. Договорились к ним в гости съездить, это за городом километров в пятнадцати. И провели там с Лучиком полдня! Сколько у ребёнка было впечатлений! Он даже ни есть, ни спать днём не смог. Одних только кошек там было пять штук, а также собака коккер-спаниэль. Сходили на конюшню, где они раньше лошадей для занятий арендовали. Повидались с лошадками, которые не были заняты на выпасе совхозных коров. По дороге туда и обратно фотографировали телят, коров, жеребят и т.п. Сынуля легко ладит с любыми животными! В крайнем случае, если кому-то из них надоедает общаться с Лучиком, то животное просто уходит (понимай - сбегает). 

30.08.2005 

Ходила на родительское собрание в художественную школу. Как обычно, не обошлось без чудностей. Я была уверена, что записала ребёнка в школу, где учат рисовать. Ага, разбежалась! Именно с этого года в школе начинается экспериментальная программа "Эстетическое воспитание дошкольников". Помимо непосредственно уроков по изобразительному искусству у деток будут занятия музыкой, хореографией и театральные игры. Занятия ведут преподаватели не ниже высшей категории, музыку вообще директор школы. Заниматься будем по часу-полтора вечерами три раза в неделю. Стоит это удовольствие 140 рублей в месяц. Обалдеть! Единственно, что меня смущает - занятия театром. Как Лучик будет там принимать участие с его "богатой" речью?! 

Вместе с ним туда будет ходить ещё девочка и мальчик из нашей группы. Думаю, сын растеряться не должен. А то в музыкальной школе год назад как с первого занятия один не остался, так я с ним и просидела полгода. Но ладно бы при этом он вместе с детками всё делал, в конце концов, мне тоже там интересно было. Но он ведь просто присутствовал, не желая принимать участия в общих играх. Лишь бы сейчас такая ситуация не повторилась. 

03.09.2005 

К сожалению, история прошлого года всё же повторилась. Как и в музыкальной школе, Лучик не хочет оставаться на занятиях без меня. Причём даже при мне он не принимает участия в учебном процессе, только присутствует. Конечно, он такой был не один. В нашей младшей группе ещё трое детишек держались за маму, но для меня это слабое утешение. На рисовании, когда я вернула выскочившего в коридор сына в класс и строго на него посмотрела, он вообще разрыдался и мы вовсе ушли. Урок длится всего 30 минут и учитель не в состоянии успокаивать капризничающих деток. У неё просто времени на это нет! Когда же тогда урок вести?! А по опыту прошлого года я знаю, что он от меня не отцепится, хоть преподаватели и говорят, что дети привыкнут и скоро легко будут оставаться без родителей. Мы ведь из музыкальной школы и ушли из-за этого, что он сидел на уроке рядом со всеми, но НИЧЕГО делать ВМЕСТЕ со всеми НЕ ХОТЕЛ. На неделе наша воспитательница обещала мне помочь его отвести на занятия. Посмотрим, что из этой затеи выйдет. В противном случае постараюсь договориться с женщиной, ведущей рисование, об индивидуальных занятиях. 

Из приятных событий последних дней - съездили с Лучиком в библиотеку, которая специализируется на дошкольном воспитании. Сдали фото Лучика с книжками, в возрасте одного годика и четырёх лет. Фотоконкурс называется "С книгой с пелёнок". В следующие выходные будет отмечаться День Города, в этот день подведут итоги и выдадут призы. Я хотела отдать снимок Лучика, где он с книжкой в два годика на горшке сидит. Но там уже до нас успели сдать столько снимков детей на горшках и унитазах, что создалось впечатление, что юные земляки интересуются книгами только в эти моменты. Поместила снимок, где Лучик совсем кроха "тычет в книжку пальчик", и второй снимок Лучика годовалой давности с книгой очень большого формата. Среди фото с книгами такого размерчика, пожалуй, Лучик пока один. 

09.09.2005 

На предпоследнее занятие в художественную школу Лучика отводила не я, а наша воспитательница. Меня он до конца занятий даже не видел, я на крылечке школы стояла и мне обо всём происходящем пересказывали другие мамочки. В общем, сын вёл себя уверенно, не капризничал. На последнем уроке даже похулиганил. Видимо, совсем уже устал и на хореографии вышел из своего ряда детей и начал бегать по свободному месту в зале. Его поведением заразились ещё несколько умаявшихся деток и педагогу пришлось всё закончить раньше, чем она планировала. Но что делать?! Детки же маленькие, устают быстро. С такими малышами педагоги в этой школе занимаются первый год, вот пусть под детей и подстраиваются, а не наоборот. В общем, пока договорились, что мамы других деток какое-то время будут Лучика водить на занятия вместе со своими детьми. Из нашей группы ещё четыре ребёнка туда ходят. 

Вчера был очередной день занятий в художке. Та мамочка, с кем мы договорились заранее, придти не смогла. Её дочку отводила бабушка, которую я не знаю. Поэтому я повела Лучика сама. Опять та же история - один оставаться не хочет. Уже и в класс его уговорами заманивали, всё равно выходит в коридор, садится на корточки и ждёт меня. Вчера его два преподавателя и директор по очереди пытались убедить, но тщетно... Мне пришлось выйти из укрытия, т.к. сын уже готов был заплакать. Пожалела, что не было рядом нашей воспитательницы. В общем, я зашла с ним в класс и просидела всё занятие. Сначала рисовали простым карандашом. Лучику не очень нравилось, больше заинтересовала возможность стирать карандашный след резинкой. Но когда дошли до красок - сынуля ожил. С большим энтузиазмом рисовал "мячики", более-менее близкие к кругу яркие пятна. Но что интересно, я обмакну кисточку в яркий цвет, он ею рисует яркий мячик. Но если кисточку в краску обмакивал он сам, то непременно выбирал чёрный или коричневый цвета. Т.е. сразу было понятно, что ему всё же там не здорово, хотя ребёнок и активно работал, сидя у меня на коленях. Надо бы и дома начать рисовать красками, чтобы Лучик в этот процесс втянулся. 

Глядя на обстановку на этом эстетическом отделении, я вижу, что педагоги многое делают не так. Даже начиная с количества детей в группе. Ну не должно их быть так много! На позапрошлом занятии я насчитала 22 ребёнка, вчера их было 18. На рисовании всем деткам даже мольбертов не хватило! Тем более возраст ещё такой маленький - человек по 10 должно бы быть в группе максимум. Начиталась об опыте новосибирского центра, где занимаются с детьми-инвалидами теми же дисциплинами. Так там все занятия в первый год только индивидуальные, только потом деток объединяют по 2-3 человека. Здесь же, видимо, считают, что раз дети здоровые - выдержат. Сейчас читаю книгу по сказкотерапии, тоже очень увлекательная вещь. Иппотерапию бы сюда же ещё до кучи. Вот бы для проблемных деток в нашем городе организовать такой центр! 

11.09.2005 

Сегодня к нам приходила педагог по ИЗО из художественной школы. Я всё же зазвала её к нам в гости. Познакомилась с Лучиком поближе, посмотрела, что он может. В общем, договорились пока раз в неделю заниматься у нас. В это же время в художке идут занятия по хореографии и театру, ну и пусть. Лучик всё равно на них не остаётся. Людмила Николаевна оказалась ОЧЕНЬ интересным человеком, после занятия мы с ней ещё два часа проболтали. Выяснилось, что вот уже лет 10 она занимается подготовкой деток к школе. Вот и классненько! Я думала, что в следующем году буду учительницу младших классов искать, чтобы она сама Лучика к школе готовила, а потом бы к себе же в класс и взяла. Но вышло ещё лучше. Опять же подтверждение слов - что ни делается, всё к лучшему. 

Приз в городском фотоконкурсе "С книгой с пелёнок" мы выиграли - заняли второе место! На первом месте оказалась девочка лет 4-х, сидящая на унитазе с книжкой Спока в руках. У них ещё стишок был что-то про то, что пока родители заняты, приходится заниматься самовоспитанием. Мне этот снимок тоже очень понравился, я его заметила, ещё когда мы свои фотографии сдавали. 

Сразу после вручения подарка мы с Лучиком пошли гулять к реке. И прогуляли там аж 2,5 часа, пока солнце не село. Во время заката получился, по-моему, классный снимок - бегущий по лугу Лучик с ореолом света вокруг головы... 

17.09.2005 

Моя болезнь, фотомания, явно прогрессирует. В городе уже всё облазила, поэтому сегодня мы с Лучиком ездили за город. Дядечка с работы рассказал мне про красоты рядом со своим огородным обществом совсем близко от города. От конечной остановки городского автобуса идти минут 30 и будет вам счастье в виде двух прудов, родника и красивой горки. В общей сложности дома мы отсутствовали 4 часа. Теперь я точно знаю, что с нашим дитём уже можно ехать куда угодно. Вычтя по полчаса на езду на транспорте туда и обратно, три часа он лазил со мной по лесу и берегам прудов без нытья и жалоб. У второго пруда я ему устроила пикник. Расстелила куртку, дала булку, шоколадку и сок. Ребёнок сидел, радостно всё это уминал, да ещё мне давал советы, где снимать. На обратном пути сошли с тропы в сторону, чтобы на горку залезть. Спускаться после не захотели и пошли по верху дальше, надеясь немного сократить путь. В результате оказались на пустыре около птицефабрики. Шли себе вдоль каких-то карьеров, вдруг вижу подозрительные чёрные пятна в диаметре метров по 5 очень похожие на неиспользованный вовремя асфальт. Подошли ближе и тут до меня доходит, что это когда-то бывшее жидким куриное г..., сваленное с машин. Лучик же скачет впереди и на мои вопли остановиться не реагирует. В общем, он влез в одно из этих "пятен", завяз и упал. Хорошо, что рядом никого не было - эмоции из меня пёрли через край! Лучик даже не возражал и не плакал, понимал, что все эти высказывания в свой адрес заслужил. Джинсы и ботинки я ему кое-как оттёрла травой, но пахучие пятна всё равно остались. Свитер пришлось снять, сложить в п/э пакет, плотно завязать, чтобы меньше пах и убрать в сумку. Благо было тепло, Лучик остался в одной байковой рубашке. Пока дошли до автобусной остановки, вроде бы и запах несколько выветрился. Зато ребёнок был шёлковый, на любое мое замечание реагировал молниеносно. До города доехали на городском автобусе. Народ на этом рейсе с огородов едет, пахнут кто чем, поэтому на нас никто не оглядывался. Зато дома, только вошли, сразу Лучика у двери раздела до трусиков и всё снятое тут же стирать. В общем, развлеклись мы сегодня по полной программе. Теперь удивляюсь, как это я не сняла Лучика, лежащим в куриных каках? Наверное, впечатляющий кадр мог получиться. 

15.10.2005 

У нас всё ещё хорошая погода стоит. Хотя по утрам уже и заморозки случаются, но днём солнышко и воздух прогревается 10-12С. 

Два выходных дня по утрам я простаивала на берегу нашей речки, надеясь заснять красочный рассвет. Но оба утра был страшный туман. Солнце, конечно, всё равно вставало, но так ожидаемой мною яркости не просматривалось. Зато оба утра я по часу наблюдала за дикими утками, плавающими прямо в черте города. Чтобы было лучше видно, я залезла на парапет набережной. Надо пояснить, что проезжая часть и жилые дома находятся на высоком берегу и вдоль речки растёт много кустов и деревьев. Иначе я бы не стала заниматься акробатикой на глазах у прохожих. А тут легко вскарабкалась на бетонную плиту, благо она в этом месте была мне чуть выше колена, и, балансируя над водой (высота над водой на уровне второго этажа), прошла в сторону, чтобы оказаться прямо напротив уток. Поснимала, полюбовалась видом просыпающейся реки, сфотографировала солнышко. Всё, надо как-то слезать. Идти обратно туда, где я залезла, не хотелось. Это метров 100 по бетонной стенке возвращаться надо было бы, решила спрыгнуть. Вроде бы не сильно далеко до земли всё это выглядело. Сомневалась не долго, грациозно сиганула... Звук глухого удара рухнувшего тела о землю завяз в тумане. Утки на воде заволновались было, но, справедливо решив, что после такого приземления опасаться меня им уже нечего, продолжили свою трапезу на середине речки. Поднявшись, обнаружила, что я спрыгнула с высоты выше своего роста. К дому я подходила, уже почти не прихрамывая. Только в подъезде сосед поинтересовался, откуда это у меня на рукаве гирлянда из колючек репейника появилась? 

  

Продолжаем с Лучиком ходить в художественную школу и бассейн. 

Сегодня сразу после занятия в художке, не заходя домой, рванули на вокзал. Там через наш город на поезде в Москву ехали наши знакомые пермяки с форума. Поехали в Даунсайд Ап на консультацию с ребёнком 11 месяцев. Познакомились очно, Лучик показал свой альбом и пообщался в меру сил. Хорошо, но было мало времени для разговоров. 

20.10.2005 

В воскресенье к речке мы уже вдвоём с Лучиком выбрались. Солнышко слабо светило из-за тучек, радости вокруг явно не хватало. Но с другой стороны, что мы хотели? Октябрь на дворе, не май месяц. На этот раз с высоты не падали, только в грязи один раз извалялись и то не сильно. Лучик, как часто бывает, продолжил гуляние с грязными коленями на штанах, а наши ботинки после прохождения вброд небольшого болотца быстро приобрели бомжовый вид. Оттираться было нечем, а к речке спускаться не рискнули. Побоялась, что там уж точно навернёмся. Поэтому бродили, взявшись за руки, по высокому берегу, не подходя близко к краю обрыва. Перед выходом в город проверили друг друга на наличие на одежде посторонних предметов (травы, колючек, мусора и т.п.) В автобусе, правда, кондуктор всё равно обратила внимание на нашу обувь, но мы быстро заняли свободные места и спрятали ножки под сиденье. 

08.11.2005 

Мы с Лучиком сейчас ходим на занятия в детский реабилитационный центр. Лучик очень хорошо работает, педагогу нравится с ним заниматься. И она пытается нас агитировать переходить к ним в центр в дневную группу постоянно. Помимо занятий по Монтессори, у них в центре замечательные музработник и логопед, весной и осенью детки проходят курсы массажа и физиопроцедуры "горной воздух", постоянно работает сенсорная комната с сухим бассейном и спортивный зал. Я решила, что она нас к нашим ровесникам в группу зовёт. Но в группе у дошкольников практически нет этих Монтессори материалов, ради которых можно было бы бросить свой сад. И тут педагог меня поразила своим вопросом. "А с чего вы взяли, что я его к малышам зову? " А в той группе, которую она нам сватает и сама же её ведёт, дети от 9 до 20 лет. Во компания! Лучик же там у них под ногами путаться будет, по-моему. В общем, поживём, увидим. Но пока эта мысль у меня в голове не укладывается. С одной стороны, боязно, конечно, насовсем в этот центр переходить. Но вечерами всего не охватить. Логопед, спортзал, физиолечение, сенсорная комната вообще выпадают. Да и занятия, много ли успеешь за час и то не каждый день?! Но сейчас, пока он ходит в обычный садик, у меня ещё есть надежда, что через три года Лучик со своими ребятками пойдёт в школу. Пусть даже в коррекционный класс. А после этого центра? Вера Николаевна, педагог центра, с кем мы вечерами занимаемся, уверяет, что перед школой Лучику в любом случае надо будет проходить медико-педагогическую комиссию. И уже эта комиссия будет решать, где его обучать дальше. В центре же за эти годы, несомненно, его можно будет подготовить лучше. Потом, я ещё надеюсь на одно обстоятельство, которое один раз уже сыграло нам на руку. В 2000-2001 годах в нашем городе родилось мало детей и по нашим годам явно будет недобор и в школу. Мы ведь и в садик только благодаря этому попали. В спецшколе, про посещение которой я писала в нашем третьем году (21.03.2003), уже и в этом году недобор. И они берут детей, от которых из-за поведенческих проблем отказывается даже этот центр, где мы сейчас занимаемся. Т.е. спецшкола от нас никуда не денется. 

На ноябрьские праздники к нам из Москвы старший сын приезжал. В первый вечер ходили вместе забирать Лучика из садика. Специально попросила старшего сына спрятаться и пошла младшего из группы звать. Не идёт, сидит, играет конструктором. Тут в дверях появляется старший брат, Лучик его увидел и, побросав всё, с визгом бросился на шею к брату. Воспитательница даже выскочила к нам в раздевалку. Она не видела начала происходящего и не поняла, куда рванул вопящий ребёнок. 

А в выходные мы с Лучиком ходили в приезжий зоопарк. Как обычно, по периметру круга стояли клетки с животными, а в центре площадки возлежал большой мохнатый верблюд. Ему не повезло больше всех, так как другие животные от любви Лучика предусмотрительно скрывались за решётками клеток. Благодаря свободному доступу к верблюду, сынуля сначала его скромно гладил. Но стоило мне отвлечься на ближайшие клетки с леопардом и медведем, как сотрудник зоопарка строго попросил меня впредь ребёнка водить только за руку и от себя не отпускать. Оказывается, дитё попытался залезть на спину лежащему верблюду. И с его способностями наверняка бы залез, даже если бы верблюд и не разделял его желания. Но вмешался дядечка в форме работника зоопарка и снял Лучика с обалдевшего, но так и вставшего на ноги, верблюда. 

В этот наш визит в зоопарк животные вели себя довольно беспокойно. По клетке с громкими визгами металась пума, чуть в стороне от неё периодически начинали выть канадские волки и всё это перекрывал рык 12-летнего льва Бати. Когда он начинал рычать, многие дети-дошкольники пугались и уходили с родителями от его клетки к другим животным. Лучик не убегал, а начинал, стараясь встрять между рыками, успокаивать льва причитаниями "Сима, не пачь!" (перевожу "Симба, не плачь"). Влияние мультика "Король-Лев" налицо. В соседних клетках Лучиком были опознаны Нола (львица) и Пумба (кабан). 

13.11.2005 

Сегодня занимались в художке. Рисовали на больших листах гуашью райскую птичку и семейство ёжиков. Один из маленьких ёжиков несёт яблоко, по крайней мере, Лучик так назвал этот фрукт. А папа дома над нами прикалывался и предлагал назвать рисунок "Ежик с гранатом". 

До выхода в отпуск (три недели второй половинки отпуска) осталось уже две недели, а я никак не решу, куда нам с Лучиком податься. К родителям в Подмосковье - это без вариантов, туда обязательно. Но все три недели там жить скучновато. Поэтому куда-то в одно из дальних мест съездить хочется. Знакомые семьи с проблемными детками нас приглашают в Питер и Белгород. Естественно, я бы с радостью поехала в оба места, но финансы и время не позволяют. Никого не хочется обидеть, но в Питере лучше гостить поздней весной или летом. И то, как с погодой повезёт. Зимой мне там тоже бывать приходилось, не лучшее место для уличных гуляний. Зато там народу знакомого куча - только с нашей бякой две семьи и ещё три виртуально знакомых семьи деток с другими болячками. В общем, я вся в сомнениях и терзаниях. 

17.11.2005 

От поездки в Питер я почти отказалась. Посмотрела по инету погоду на те дни, что мы там могли бы быть. Кошмар какой-то! Разброс от -18С до +6С! Это мне с собой надо везти и куртку осеннюю, и дублёнку. И ладно бы, если дублёнку на себе. А то плюсовая погода обещана в начале нашей поездки, а минусовая в конце. А при таком раскладе мне придётся брать две лишние сумки: под мою дублёнку и под зимнюю куртку и валенки Лучика. Как-то в Питер хочется всё меньше и меньше... 

В реабилитационном центре нас продолжают агитировать переходить к ним в дневную группу. Главный аргумент, что Лучик вечером уже уставший, не всегда в подходящем настроении. А в течение дня они могут ребёнку дать гораздо больше, чем за час два раза в неделю. До отпуска уже некогда, а в январе, если в нашем садике не будут возражать, попробуем его поводить в центр на весь день в течение месяца. Пока ещё не знаю, как это можно будет оформить. Страшно потерять место в обычном садике. 

Во вторник во время вечернего занятия Лучика хвалила ЛН (наша художница), они что-то красками рисовали. А ещё Лучик начал рисовать людей. Раньше он мог только лица рисовать на магнитной доске, а теперь человека целиком. Правда, на уровне палка-палка-огуречик. При тестировании во время поступления в первый класс старший сын тоже такое выдавал. Но его такой рисунок тестирующей тётенькой был прокомментирован как отставание от нормы. Вроде бы как ребёнок к 7 годам должен уже человека в одежде рисовать. Но Лучик на данный момент на год моложе тогдашнего возраста брата. Ещё есть время успеть человека "одеть". В этот же вечер сходили в бассейн. Как обычно - визги, брызги, прыжки с бортика, плавание у меня на спине, фигурное хождение по наиболее мелкой части бассейна. 

22.11.2005 

Билеты до Москвы пока ещё не можем приобрести. Поезд проходящий, заранее не купить. А обратные на 21.12 уже имеются. 

Сегодня вечером звонили питерцы. Интересовались, на какое число оркестр и красную дорожку к поезду заказывать? Пришлось их огорчить... Белгород тоже как-то сам собою отпал… 

На следующий год я не стала отпуск на части делить. Будет один большой в июле. И мы тут с одной семьёй из Москвы (мальчик-аутист) собрались отдохнуть в Болгарии. 

22.12.2005 

Вот и пролетела вторая половинка отпуска… 

Старший сын, как маленький, норовил помимо выходных ещё и на неделе к нам ночевать приезжать. 

На три дня мы с Лучиком ездили в гости в Иваново к Оле и Васильку с нашего форума. Очень интересно провели время! Ездили на занятия с лошадками, посетили зоопарк, кружок юннатов, где занимается Вася, художественный музей и кукольный театр. От кукольного театра Лучик был просто в восторге! Он впервые был на таком мероприятии и все 50 минут просидел, боясь пропустить хоть слово со сцены. 

Много гуляли по городу. 

Лучик сначала настороженно к Васе отнёсся, но быстро освоился. Вскоре уже мальчишки начали вместе играть и дурачиться. 

Позже меня ещё родители уже одну отпускали в Троицк с ночёвкой в гости к Ол. Тоже прекрасно пообщались, мы с Олей уже года три регулярно встречаемся во время моих приездов к родителям. По телефону поболтали с Fru. 

Ближе к нашему отъезду к родителям приехал мой брат, постоянно живущий в Германии. За четыре дня наговорились и нагулялись. К поезду ещё наша форумчанка Юля Ба хотела подъехать. Но что-то у неё не сложилось... 

02.01.2006 

Уже второй год Лучик вместе с нами за новогодним столом сидит. А в этот праздник, пока я отвлеклась на телефонный звонок, даже пару глотков шампанского успел из моего бокала отхлебнуть. Всё обошлось без последствий. Лёг спать в 1.30. Надеялась, что утром подольше поспит. Не угадала - ребёнок требовал идти гулять, устроив общий подъём в 9.00. Завтра идём с ним на представление фигуристов городской детской секции фигурного катания "Ласточки". А послезавтра муж с Лучиком вдвоём поедут в Ижевск. Старший сын ехать отказался, будет готовиться к экзаменам. А для меня вообще праздник - три дня относительной свободы! 

18.01.2006 

Три дня назад старший сын и муж разъехались в разные стороны. Сын на экзамены в Москву, а муж в Екатеринбург на недельный семинар по своему любимому цигуну. И с выходных же у нас морозы завернули. На улице днём и ночью -34С. Завтра обещают до -40С. В комнате, где мы с Лучиком спим, всего 12С (сегодня с утра даже 9С). Нагреть её до 20С вообще нереально, только кучу электроэнергии нажжёшь. Поэтому вторую ночь мы с Лучиком спим в комнате старшего сына. Там всё ещё 18С даже без подогрева. Кот вообще нашёл самый простой выход - спит на батарее. Хотя сегодня ночью спал вместе с нами, да ещё и между нами под одеяло забился. 

Надо бы тщательнее утеплить окна в холодной комнате, а то цветы могут не вынести такой температуры. Но как это сделать? Там всё замёрзло. Этот лёд не собьёшь, пока сам не растает. Включаю там обогреватель на час на максимум, хоть немного температуру повысить. А то скоро можно будет холодильник выключать и туда всё выносить. 

24.01.2006 

Муж приехал сегодня рано утром. Поэтому наше с Лучиком пробуждение было приятным. За день муж что-то ещё поутеплял в нашей комнате-холодильнике, весь день грел её обогревателем. В общем, там опять 18С и можно переезжать обратно. 

17.02.2006 

В прошлое воскресенье мы ездили за город в гости к нашим тренершам по лошадкам. Сейчас они занимаются строительством конюшни у себя на участке. Живут в коттедже в том же совхозе, где год назад арендовали лошадей. Участок у дома вполне приличный, соток 15. Конюшня рассчитана на 4-5 лошадей. К лету планируют закончить строительство. Последний раз мы приезжали к ним в конце августа. Перемены заметны даже под сугробами. Сама конюшня доведена до второго этажа. Оказывается, на втором этаже будут раздевалка, комната отдыха и буфет. На территории достроена красивая веранда, планируется разбить цветники, бассейн для цветов (мелкий), альпийскую горку и детскую площадку. Они даже часовню маленькую хотят тут построить, уж и не знаю зачем. Послали письмо в епархию с просьбой разрешить, сейчас ждут ответа. В общем, дай Бог, чтобы всё задуманное у них получилось! А в этот раз мы просто посидели у них, обсудили планы и проблемы. Лучик развлекался с собакой и 5(!) кошками. 

После перерыва в 2,5 месяца мы с Лучиком пошли в бассейн. Как же сынуле нравится находиться в воде! Под угрозой не пойти в бассейн от ребёнка можно добиться чего угодно. Глубины практически не боится. Легко перемещается по детскому бассейну, я бы даже сказала, рассекает, разгребая перед собой воду руками как при плавании брассом. С удовольствием прыгает с бортика солдатиком, но всё ещё хотя бы за пальчик, но надо держаться за маму. Начал плавать, держа руки на пластиковой доске и барабаня ногами. Но движения ногами недостаточно интенсивные, поэтому, чтобы ноги не опускались вниз, я его поддерживаю рукой под животиком. Ну и как обычно - при этом у ребёнка море положительных эмоций! 

Ещё хорошие новости - похоже, я нашла стоящего логопеда. Почти за год, что я отказалась от предыдущего логопеда, у Лучика особых изменений с речью не произошло. А тут случайно узнаю, что у работника нашего цеха жена-логопед потеряла основную работу. В среду она была у нас, приходила знакомиться. Женщина моя ровесница, мне кажется, что мы с ней друг другу понравились. Лучик к ней тоже хорошо отнёсся. Показал ей все книжки и игрушки, находящиеся в комнате, где мы сидели. Я ей показала кассету с фрагментами занятий Ромэны, чтобы она была уверена, что даунята могут вполне нормально и понятно для окружающих говорить. Она попросила меня сводить Лучика к ЛОРу и сделать аудиометрию, чтобы проверить фонематический слух. Буду искать, где у нас в городе это делают. 

03.03.2006 

Ребёнок изъявил желание сварить манную кашу самому, пришлось поддерживать порыв. Насыпала ингредиенты я, а перемешиванием заведовал Лучик. При этом у меня внутри всё тряслось, что он, стоя на табуретке, свалится, обожжётся о плиту или кружку с кипящей кашей на себя опрокинет. Два раза уже обошлось без жертв, но постоянно стою рядом на стрёме. По телевизору в это время показывали олимпиаду, так мы оба ещё и туда смотреть успевали. 

Продолжаем ходить в художественную школу. Конечно, свои работы Лучик делает процентов на 60-70. Композиция моя полностью, я ему предлагаю расположение предметов на листе. Пробовала предоставить свободу с выбором ему самому, но всё сбивается в кучу или значительно "сползает" в одну из сторон. А ведь не на компьютере рисуем, не передвинуть потом куда надо. Поэтому во время рисования в художке планировка остаётся за мной. Цвета выбирает Лучик. Я ему показала, как можно украсить уже высохшее ранее нарисованное мазками контрастной краски. Поэтому вчера уже на рисунок дули вместе, ускоряя процесс сушки. И дальше уже с белой краской поверх картинки Лучик оторвался сам. 

Занятия в реабилитационном центре как-то незаметно прекратились. После зимних каникул в центре был объявлен какой-то карантин, потом наш педагог работала по две смены и не имела сил ещё и с нами заниматься. Договаривались, что она позвонит, как у неё напарница выздоровеет, но звонка мы так и не дождались. 

Попробовать походить в этот центр на месяц нам не разрешили. Сказали, что надо официально переводиться, выходя на комиссию. Стало ясно, что из обычного садика нас выпустят легко, а вот вернуться туда в случае чего вряд ли удастся. 

Так и получилось, что мы лишились занятий с материалами Монтессори и остались при своих интересах в нашем родном садике. 

12.03.2006 

Пользуясь редкой в последние дни ясной погодой, вызвали такси и вдвоём уехали за город. Муж составить нам компанию отказался. Наверное, и хорошо, что он не поехал. Как-то осенью мы его брали с собой в качестве сопровождающего. Ворчания было - не передать. А тут накануне весь день снег валил, сугробы выше колена, если не по тропинке лезть. В общем, мы легко согласились погулять одним. До нужного места, где мы снимали виды в сентябре, мы не доехали. Рядом расположены только садовые общества, куда зимой автобусы не ходят, поэтому дорога неожиданно кончилась у ближайшей деревни. В общем, налазились по узким тропочкам - до следующей зимы впечатлений хватит. Муж бы этого не перенёс, однозначно. Один раз я оступилась, так провалилась одной ногой до середины бедра. Рядом никого нет. С трудом вылезла при активной помощи сынули. Обратно вернулись на городском автобусе, дойдя до конечной остановки. Наверное, около 4-5 км по этим тропкам намотали за полтора часа. Зато мы столько наснимали зимнего леса! 

22.03.2006 

Я тут в преддверии летнего пляжного отпуска решила собою заняться. Подстриглась, нахимозилась, начала ходить на массаж к знакомой тётеньке, которая Лучику дренажи раньше делала. Сегодня посетила третий сеанс. Никакого удовольствия, одна сплошная боль с вариациями! Утешаю себя тем, что скоро организм адаптируется и перестанет так болезненно реагировать на попытки массажистки его поправить. 

02.04.2006 

Продолжаю ходить на сеансы массажа. Как же это БОЛЬНО! Особенно руки - вообще жуть! И кто сказал, что массаж - это так приятно?! Синяков на теле - как у потерпевшей! Только и утешаю себя во время этого "садизма" приятными перспективами. 

Вовсю идёт подготовка к поездке в Болгарию. Вечерами я ищу информацию по инету, а в будние дни наши москвичи обзванивают турбюро и посольства. Частный отель уже забронирован. 

Вчера в городской детской библиотеке "Зелёный мир" открылась выставка моих фото с цветами, снятыми летом. По-[image: image1.jpg]


моему, всё смотрелось бы ещё красочнее, если бы фото развесили на свободной стене, а не на стеллажах расставили. Но вроде бы у них всё заставлено шкафами. Пообещали подумать, возможно, и переставят на время какой-то из стеллажей. Сказали, что даже будет заметка с местной газете, чем вообще меня смутили. Как-то стеснительно всё это... На обратном пути купили с Лучиком себе гвоздик в честь такого события. В конце концов, в моих съёмках Лучик принимает самое деятельное участие. Мы ведь всегда вместе с ним ходим в такие "походы". 

09.04.2006 

Вчера с Лучиком ходили гулять к нашей реке у так называемой водной станции. Весна уже вовсю хозяйничает! За два часа гуляния у нас даже мордашки у обоих загорели. Почему-то особенно у меня. Лучик всё в снегу палочками копался, а мне надо было по сторонам головой вертеть. Вот и получается теперь - лицо загорелое, а шея... Я же не могла ради этого куртку декольтировать! Выгляжу как наши рыбаки, увлекающиеся подлёдным ловом весной. Видели даже диких уток! Оказывается, они уже прилетели. Плавают среди плывущих льдин, на лёд прибрежный выходят. Забавные. 

04.05.2006 
Мы с Лучиком открыли велосипедный сезон. Вынесли на улицу велосипед, который был куплен ему прошлым летом на день рождения. Год назад сынуля не смог ещё на нём ездить, т.к. ему не хватало длины ноги, чтобы прокручивать педали в самом нижнем положении. Зато сейчас Лучик подрос и на этот раз с велосипедом всё получилось. Ребёнок быстро освоился и теперь уезжает далеко вперёд и мне приходится очень быстро ходить, порою даже бегать, чтобы от него не сильно отставать. В общем, за такую прогулку я выматываюсь гораздо больше сына. Появилась мысль встать на ролики самой. 

17.05.2006 

Иногда задумываюсь о будущем Лучика. Как всё сложится?... 

Ещё 2-3 года назад мечтала и надеялась, что он может оказаться в числе тех немногих даунят, которым удаётся заканчивать обычные школы, а кому-то и институты. НО... даже сейчас уже мне понятно, что ВУЗ нас не дождётся... При этом я не пессимистка, скорее реалистка. Но что теперь делать?! Будем работать над тем, чтобы через 2 года с детьми из своей группы обычного садика пойти в школу. Не получится в обычную, у нас в городе есть специализированная. А там надо будет какую-то профессию ребёнку приобретать. 

У меня тут мечта появилась - переехать в частный дом где-нибудь в не сильно ближнем Подмосковье. У меня родители в Подмосковье живут, я и старший сын там родились. Теоретически через 7,5 лет, когда мне исполнится 50, я могу выйти на пенсию. Вот тогда бы и затеять переезд. Лучику уже 13 лет будет. Или подождать ещё немного, чтобы он школу смог в нашем городе закончить. А там - муж бы ещё работал где-то, а мы бы с Савёнком занимались работой по дому, саду-огороду... В идеале, чтобы и старший сын где-то рядом (желательно в соседнем доме) с семьёй жил. Но всё-таки отдельно и именно своей семьёй. 

Вообще-то нашему старшему 17,5 лет. Так что до реализации этих планов ещё ого-го сколько ждать... 

20.05.2006 

Похудание моё движется, хотя и не так быстро, как хотелось бы. Ушло 12 кг, это два размера. Потихоньку начинаю влезать в те шмотки, которые носила до и сразу после рождения Лучика. 

Сегодня ещё и зубами занялась. Записалась на лечение зубов на следующую неделю, проконсультировалась о последующем протезировании, даже удалила один зуб. Надеюсь, что в Болгарии буду пленять окружающих голливудской улыбкой. 

Лучик продолжает совершенствоваться в кухонных делах. Попросил доску с ножом, чтобы хлеб нарезать. Дала и наблюдаю, как он будет это делать. Оказалось, что ему захотелось себе для супа не просто кусочек хлеба отрезать, а сделать гренки. Растёт ребёнок... 

30.05.2006 

Достали меня соловьи по ночам! Ровно в 00.00 один из их самых голосистых представителей буквально откашливается и начинает насвистывать до 2.00. В ночь с субботы на воскресенье мне это нравилось, я даже его записала на видео цифровиком. Но с воскресенья на понедельник это было уже в тягость. Сквозь сон мне казалось, что это во входную дверь нам кто-то звонит. У нас звонок на соловьиную трель настроен. А сегодня вообще хоть стреляйся от птичьей пунктуальности! Опять заходится, тащясь сам с себя! 

07.06.2006 
Последний прикол от Лучика. На прошлой неделе ходили с ним в супермаркет за продуктами. НЕ люблю ходить с сынулей в магазины самообслуживания, у нас с ним разные представления о потребительской корзине. Так и на этот раз произошло. Пока я для него выбирала йогурты, он принёс красиво нарезанную дорогую сыро-копчёную колбасу. На мой вопрос: "Это кому?" - ответил "Сене" (наш кот). Ладно, думаю, пойдём к кассам мимо этого отдела, я положу обратно. Продолжаю копаться в йогуртах. Лучик опять исчез и через пару минут приносит стеклянную бутылку причудливой форма со светло-жёлтой жидкостью. Молча кладёт мне в корзинку и опять собирается куда-то уйти. Я было подумала, что это какой-то незнакомый сок. Но это оказалось ПИВО! GOLD! Светлое, лёгкое - обалдеть! Мы с мужем вообще не пьём, а тут ребёнок спиртное в корзинку носит! Я грозно спрашиваю Лучика: "А это зачем?" Сын недоумённо выпучивает глаза, приподнимает плечики и коротко отвечает - "Пить!" Мужики, находящиеся рядом с нами, начинают ржать на весь магазин. Утирая слёзы, одобряют выбор сына в выпивке и закуске. Цирк бесплатный! 

Мы пока всё ещё ждём болгарских виз. Документы на визы в болгарское посольство сдали 2,5 недели назад. В турфирме нам обещали, что всё это займёт не больше недели, а на самом деле... Я уже и в посольство Болгарии писала, просила наши документы побыстрее оформить. Мне ответили, что в посольстве делают всё возможное. В первую очередь делают визы тем, кто выезжает в июНе. А у нас дата выезда стоит 12 июЛя. Вот наши документы и откладывают всё время. А ведь нам ещё билеты на поезд покупать надо, уже продаются на эти числа. А после всего ещё и в посольстве Румынии успеть транзитную визу получить. А загран паспорта всё ещё в посольстве Болгарии лежат. Вот такой у нас замкнутый круг получается. Если всё же не получится с билетами на поезд, то просто прилетим самолётом. Билеты на самолёт продаются за 10 дней до вылета. 

У старшего сына с учёбой всё более-менее. Три из четырёх экзаменов собирается сдавать досрочно. Дай Бог, чтобы у него всё получилось, как задумал. Два досрочных письменных экзамена уже написал, результаты будут позже. Вторую неделю сдаёт зачёты и экзамены порой в один день. По телефону говорит, что давно уже так не напрягался. В пятницу 09.06 сдаст третий из досрочных экзаменов и до 27.06 будет свободен. Рвётся приехать к нам. 

25.06.2006 

Группа Лучика три недели жила за городом на детской даче. Я побоялась туда сынулю отпустить, да и врачей обходить надо было в связи с надвигающимся ежегодным переоформлением инвалидности. Другого времени у меня на этот обход не было бы, как во время июньского всегородского ремонта в садиках. А ремонт в садах закончился, Лучик пошёл в наш садик, но в группу с более младшими детками. У ребёнка в первый день был просто шок, хотя и воспитателей и деток этих он точно знает. В садике у нас всего 5 групп и воспитатели все взаимозаменяемые. Но вот, тем не менее - в первый день до обеда проплакал, весь день ничего не ел, только в обед заведующей удалось его компотом напоить. На второй день посещения этой группы было легче, уже без слёз и голодных забастовок. Но в тот день как раз приехал старший сын и я попросила его забрать Лучика сразу после обеда. Ну а на следующей неделе всё уже наладилось. Особого энтузиазма по утрам я у Лучика не замечала, но и тяжких прощаний тоже уже не было. 

Продолжаем с Лучиком гулять, выезжая за город. Сегодня вот, не смотря на жару (32С!), ездили к любимой и единственной реке, но километров за 10 выше по течению перед городом. Как обычно, всё очень красиво - появилась земляника, масса цветов, кувшинки, стрекозы, божьи коровки. И кучи мусора по берегам... 

Из занятий у нас сейчас остался только логопед по три раза в неделю. С тётушкой из художественной школы мы пока встречи прекратили. Может быть, ещё и возобновим осенью. А так я от неё несколько устала. То она на занятия в художку опаздывает минут на 20-30 и 9-10 детей с родителями её ждут, то на занятие к нам домой не приходит без предупреждения. В общем, я тоже решила "забыть" и пару вечерних занятий мы с Лучиком прокатались на велосипеде. На определителе в телефоне я видела её номер, но не стала перезванивать. Короче, поглядим в августе после отпуска, что с этой ситуацией делать. Может быть, кого-то ещё из специалистов найду, более обязательного. 

С поездкой в Болгарию всё на мази. Завтра москвичи должны забрать румынские визы, а билеты на поезд туда и обратно уже на руках. В Москву от нас мы приезжаем 8.07, а ночью 12.07 едем в Варну. На обратном пути из Болгарии всё же останавливаемся у Леси, обратных билетов из Киева ещё не покупали. Леся хочет ещё и к нам в Подмосковье в гости приехать, где-то через 3-4 дня после нашего возвращения. К этому времени старший сын уже уедет домой подменить мужа на боевом посту по кормлению кота и поливанию цветов. А муж на неделю хочет съездить на очередной семинар по цигуну в Екатеринбург. Мы же с Лучиком выедем из Москвы 12.08. 

03.07.2006 
У нас уже совсем чемоданное настроение. Потихоньку начали собирать свои сумки. Решили, что у каждого будет не сильно большая, но своя. 

Старший сын уже у нас с три дня, сессию сдал без хвостов, теперь наслаждается ничегонеделанием. Сегодня пойдёт покупать билеты из Киева в Москву и из Москвы в наш город. 

Проводили в командировку нашего папу. Уехал на всю неделю в вынужденное "турне": Москва-Самара-Тольятти-Москва. Вернётся из Москвы 8.07, а мы 7.07 выезжаем. Где-то в районе Н.Новгорода среди ночи разъедемся... 

И перенести эту командировку муж уже не мог. За время нашего отсутствия ему надо успеть в большой комнате сделать ремонт и поменять деревянные окна на пластиковые. Времени без нашего присутствия и так немного, да и любимого кота на неделю одного не оставишь, искать кого-то надо было бы за ним каждый день каки убирать и кормить. А так всё бы нормально, да как-то жаль на полтора месяца с нашим папой расставаться. 

13.08.2006 

Наш почти полуторамесячный летний отпуск позади и теперь можно смело сказать - сбылось всё, о чём я мечтала и планировала. Самой не верится. 

С погодой в Болгарии нам повезло. Солнышко было все две недели. Был момент, когда три дня подряд дул ощутимый ветер, отчего появились волны высотой до 1 метра. Но в первый день задувало ещё не сильно и мы смогли от души попрыгать на волнах, во второй день встречались в Варне с тремя болгарскими семьями, а на третий день просто купались в бассейне на территории виллы. 

Помимо наших форумчанок Милены и Вани приезжала ещё одна Ваня всей семьёй. Все семьи были с папами, приехали на машинах. Милена вообще, чтобы с нами повидаться, были в пути 6 часов! Двое остальных по 2 и 4 часа добирались до Варны. И наши 15 минут езды на автобусе на этом фоне выглядели несерьёзно. Общаться могли только через Милену, наша Ваня ещё как-то говорила по-русски, а третья мамочка вообще никак. Но всё равно было интересно! Посидели в кафешке у Аквариума в Морском парке Варны этой толпой, обменялись подарочками и сувенирами. Лучику очень приглянулась маленькая Елиза, дочурка Милены. А вот с Ваниной Боряной отношения не завязались вообще с самого первого взгляда. Вот такие у Лучика симпатии-антипатии… Даже перед родителями Боряны было неудобно. 

Загорели за отпуск мы не сильно, т.к. с Лучиком не полежишь на пляже. Он или в море на волнах скачет, либо туда рвётся. Поэтому мы приходили утром, купались, немного грелись (пытаясь загореть), снова купались и шли домой. Спустя неделю поняли, что выгоднее ездить обедать в Варну, чем посещать кафе, не говоря уже о ресторанах, на самом курорте. Поэтому в последнюю неделю мы пристрастились ездить в Варну обедать и покупать там готовые шницели или мясо на ужин. Дома на плитке варили картошку и с помидорками всё это поедали с большим удовольствием. Удивительное дело, такой обед в Варне с десертом и с мясным на вынос (ужин) стоил меньше, чем мы у себя на Св.Константине только обедали и без сладкого! Вот как это?! Курорт... 

Путеводитель по Болгарии у нас был куплен заранее, москвичи в первые же дни купили ещё и путеводитель по Варне. Мы всё внимательно просмотрели и дальше ходили пешком и ездили сами. Облазили с фотоаппаратом (пешком, на велосипеде, на катамаране и на машине) всё побережье севернее Варны почти до Золотых песков. Жаль, что так и не собрались в Аладжи-монастырь. 

На обратном пути из Болгарии мы, как и планировали, вышли в Киеве. Тут нас три дня Леся с Алиной водили по достопримечательностям. У Алины Богдан был на даче с бабушкой и дедушкой, поэтому из детей были только Лучик и тоже почти уже 6-летний Коля. Да Богдану в его 3 годика и тяжело было бы с нами гулять с 11-12 утра до 7-8 часов вечера. Отдыхали только во время обеда и при переездах в маршрутках. Побывали в зоопарке, национальном парке под открытым небом Пирогове, гуляли по Крещатику, Майдану, рядом с Киево-Печорской Лаврой, в ботаническом саду. А какие мы втроём с Лесей и Алиной вареники с вишней налепили - не рассказать! Сбылась у меня мечта киприота. Потом через пять дней Леся с Колей приехали к нам в Подмосковье. В Сергиевом Посаде гуляли по Лавре с Галой, тоже с нашего форума. Были в женском монастыре в Хотьково. Просто гуляли 6 часов подряд в окрестностях нашего городка. Лучик с Колей за пять дней очень подружились. Так забавно было за ними наблюдать. Мальчишки понимали друг друга с полуслова. То поругаются, то снова обнимаются. Если они сильно разыгрывались, мы с Лесей начинали наезжать каждая на своего сына, так второй обязательно защищал обвиняемого. В день проводов Леси с Колей в Москве повидались и с Юлей Ба, тоже нашей форумчанкой из Подмосковья. Погуляли по центру Москвы: Александровский сад, Манежная площадь, Лубянка, Красная площадь... 

После отъезда наших киевлян приехали в Москву жена и дочь моего брата из Германии, с ними пару дней похороводились. Они нас и проводили на поезд. И за 5 минут до отхода поезда к нам всё же успела ещё одна мамочка 1,5 летней девочки из Подольска. Жалко, что пообщались всего ничего. 

(с) Наталья Кардаполова

Дневник мамы Лучика изначально был размещен на сайте http://downsyndrome.narod.ru/ - но сайт безвозвратно утерян.
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